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IL FESTIVAL DELLA FELICITA

Il Festival della Felicita & un'iniziativa formativa gratuita promossa dalla Fondazione della Felicita
ETS, organizzata in occasione della Giornata Mondiale della Felicita, riconosciuta dalllONU. I
Festival comprende una serie di eventi, il principale dei quali si terra il 17 marzo 2026 presso
I'Inalpi Arena di Torino, ed & volto a promuovere il benessere psicologico e la felicita come
competenze essenziali per accompagnare le nuove generazioni nella costruzione di un futuro
consapevole e resiliente.
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EVENTO DEL MATTINO | 17 marzo | 10.00 — 12.30

L'evento del mattino rappresenta il cuore educativo del Festival: un'iniziativa formativa gratuita
destinata a 10.000 studenti delle scuole secondarie di primo e secondo grado e dei percorsi di
formazione professionale degli istituti piemontesi.

In un format che ricorda i grandi talk internazionali, relatori e testimonial saliranno sul palco
dell'lnalpi Arena per condividere storie autentiche e messaggi di valore. L'obiettivo & trasmettere ai
giovani un concetto fondamentale: la felicita si trova nella vita di tutti i giorni, va individuata e
allenata. Non va cercata sui social media, dove cid che appare € il frutto di un processo di
selezione artificiale che mostra solo 'output migliore. Paragonarsi a quell'immagine irreale significa
intraprendere una sfida non veritiera e destinata al fallimento.

Attraverso le testimonianze di figure vicine al mondo giovanile, sportivi, artisti, imprenditori,
professionisti, e di esperti della salute mentale, I'evento offre agli studenti strumenti concreti per
costruire il proprio benessere e per riconoscere la felicita autentica. In un momento storico in cui il
disagio psicologico giovanile raggiunge livelli sempre piu preoccupanti, questa iniziativa
rappresenta un'azione educativa di straordinaria importanza, finalizzata alla prevenzione e alla
promozione di una cultura del benessere tra le nuove generazioni.

EVENTO DELLA SERA | 17 marzo | 21.00 - 23.00

La serata aprira le porte dell'lnalpi Arena a 12.000 persone della cittadinanza torinese in un grande
momento di ispirazione e riflessione collettiva. Il format si ispira ai grandi eventi di storytelling:
relatori e testimonial si alterneranno sul palco per condividere storie di vita, esperienze personali e
messaggi di speranza. Un momento corale che coinvolgera famiglie, giovani adulti e cittadini di
tutte le eta in una celebrazione condivisa del benessere come bene comune e come responsabilita
individuale.

INIZIATIVE OFF
13 marzo | Reparto Oncologico e Pediatrico - Ospedale Regina Margherita, Torino

Il Festival estende la sua missione oltre le mura dell'Inalpi Arena con un'iniziativa gratuita dedicata
ai bambini ricoverati presso il reparto oncologico e pediatrico dell'Ospedale Regina Margherita:
uno spettacolo di magia pensato per portare un momento di leggerezza, meraviglia e sorrisi a chi
affronta quotidianamente la malattia. Questa iniziativa rappresenta il naturale completamento di un
progetto che vuole raggiungere tutti, anche e soprattutto chi si trova in situazioni di fragilita, per
testimoniare che la felicita pud trovare spazio anche nei momenti piu difficili.

Centro di Detenzione delle Vallette, Torino

Il Festival prevede altresi un'iniziativa dedicata al Centro di Detenzione delle Vallette, le cui
modalita e programma sono attualmente in fase di definizione in collaborazione con i referenti della
struttura. L'obiettivo & portare anche in questo contesto il messaggio del Festival, testimoniando
che il benessere e la felicita sono accessibili a tutti, indipendentemente dalle circostanze di vita.
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Periodo proposto: Marzo 2026
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