
 
 
 
 
 

Descrizione sintetica del programma dell’iniziativa. 

PROGETTO: ESSERE UMANI​

​

Dal 2011 operiamo a Pianezza (TO) con un progetto di teatro sociale e di 
comunità che ha creato una rete tra istituzioni, associazioni e cittadinanza. ​

In 14 anni ha coinvolto oltre 40 partecipanti tra pazienti del Centro di Salute Mentale 

e cittadini di Pianezza, Alpignano, Caselette e Collegno.​

​

Il 10 ottobre 2025, in occasione della Giornata nazionale della salute mentale, 

realizzeremo ESSERE UMANI: incontro-performance aperto al pubblico per 

valorizzare la diversità, contrastare stigma e favorire inclusione sociale.​

 

Il progetto offre ai pazienti un’esperienza terapeutica fuori dall’ambito sanitario, 

rafforzando consapevolezza e diritto di cittadinanza, e ai cittadini un’occasione di 

conoscenza e confronto. ​

L’appuntamento, gratuito e aperto a tutti, mira a stimolare la comunità sulle 

tematiche della salute mentale attraverso l’arte e la partecipazione condivisa. 
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