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"A Piccoli Passi- Sport in Gioco 3.0" è un progetto promosso da LaPolismile S.S.D. A R.L., in sintonia con la visione della 
Regione Piemonte e le linee guida dell'Organizzazione Mondiale della Sanità sull'importanza dell'attività fisica per la salute 

giovanile. Questa iniziativa mira a favorire l'inclusione e a ridurre il disagio giovanile attraverso la pratica dell'attività 

sportiva. 

Introduzione: Il progetto nasce dalla consolidata esperienza di LaPolismile con "Sport in Gioco", espandendosi per 

rispondere alle esigenze specifiche delle scuole coinvolte. Con il crescente interesse per percorsi sportivi già dalle scuole 

materne, il progetto si propone come strumento preventivo per individuare precocemente Bisogni Educativi Speciali e 
situazioni di disagio minorile. 

Fondamenta Progettuali: Considerando che, fino ai 7 anni, il corpo è centrale per lo sviluppo psicofisico, il progetto 

utilizza il gioco come modalità privilegiata di espressione. Attraverso competenze motorie e psicomotorie, mira a svolgere 

funzioni educative e preventive all'interno dell'istituzione scolastica, concentrandosi sullo sviluppo armonico dei bambini. 

Obiettivi Specifici: Il percorso si propone di permettere la sperimentazione del corpo, la creazione dello schema 

corporeo, la promozione delle capacità comunicative ed espressive, la gestione delle emozioni e dell'aggressività, oltre al 
riconoscimento delle proprie potenzialità. 

Metodologia Progettuale: Gli educatori altamente qualificati lavorano in uno spazio ampio, utilizzando il corpo come 

strumento principale. Il percorso si basa su stimoli ludici, creando un ambiente sicuro per favorire l'osservazione e la 

partecipazione attiva dei bambini. 

Descrizione del Percorso: Il percorso si articola in diverse attività, dalla stimolazione delle funzioni senso-percettive ai 

giochi di squadra, promuovendo l'apprendimento attraverso il gioco e la cooperazione. 

Conduzione del Percorso: Gli educatori svolgono un ruolo chiave nella creazione di un ambiente positivo, favorendo 

l'espressione e l'interazione tra i bambini. La conduzione è flessibile, adattandosi alle esigenze del gruppo. 

Destinatari, Tempi e Spazi - Rapporto con il territorio e con le istituzioni: Il progetto coinvolge scuole materne e 

prime classi elementari, con un totale di 400 ore di attività, 800 studenti coinvolti, di questi 30 con disabilità. Si svolgerà 

dal 22 settembre al 19 dicembre 2025, nei locali messi a disposizione dagli IC di Torino. *Elenco degli IC nel progetto 
esteso. Le circoscrizioni nelle quali si svolge il progetto e che sostengono l'iniziativa sono le seguenti: 2,3,4 e 7. 

Personale e Supporto per Disabilità: Il personale è formato da istruttori sportivi specializzati, con un supporto 

educativo personalizzato in caso di disabilità. Gli educatori sono supervisionati dalla responsabile di progetto. 

Monitoraggio e Verifica: Il progetto prevede un costante monitoraggio con riunioni periodiche, questionari alle famiglie 

e incontri di verifica con gli operatori e le scuole coinvolte. 



Comunicazione e Pubblicità L'iniziativa sarà promossa tramite il sito web, i social media, comunicati stampa e la 
distribuzione di materiale informativo, incluso un video promozionale che conterrà il logo della Regione Piemonte quale 

finanziatrice del progetto. Inoltre, tutto lo staff coinvolto indosserà tute sportive con i loghi di Polismile e della Regione 
Piemonte. 

Concludendo, LaPolismile auspica che "A Piccoli Passi" ottenga il gradimento, rimanendo a disposizione per ulteriori 
informazioni. 

Distinti saluti, 

 Presidente LaPolismile S.S.D. A R.L. 
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