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Relazione di presentazione: Festa di Inizio Estate e Sagra della friciula sanrocchese 2025 –
San Rocco di Montà (CN)

Torna l’attesissima Festa di Inizio Estate e Sagra della Friciula tradizionale di San Rocco che animerà piazza
Monsignor  Casetta,  centro pulsante della frazione, fruibile  a tutti  perché privo di barriere architettoniche,
dove dal 27 al 30 giugno, protagonista assoluta sarà la Friciula, preparata al momento ogni sera nei giorni di
festa.
Anzi, la regina delle Fricule visto che questa golosità viene realizzata secondo l'antica ricetta piemontese
ormai quasi del tutto scomparsa. Si tratta di piccole palline di pasta della pizza, insaporite con rosmarino
fresco  e  poi  fritte  con cura fino a  raggiungere  una  doratura  perfetta.  La  loro  forma è tondeggiante  ma
irregolare, mai  identica,  segno distintivo di  una preparazione artigianale che conserva intatto tutto il  suo
fascino tradizionale. È proprio questa semplicità, curata nei minimi dettagli, a renderle inconfondibili. Ma il
segreto del loro successo non sta solo nella ricetta: dietro ogni friciula c’è l’enorme esperienza e maestria dei
nostri volontari, che da quasi trent’anni si dedicano con passione e precisione a questa preparazione. Un
gesto ormai diventato rituale, che si tramanda di generazione in generazione. 
Attraverso la realizzazione di questo tipico piatto, si riscoprono le tradizioni del nostro territorio, si valorizzano
i prodotti nostrani e si crea un grande legame tra la comunità, dove tutti fanno la loro parte e i più grandi
insegnano ai più giovani le antiche ricette del territorio, i modi antichi di cucinare tutti insieme, creando così
un grande senso di  comunità. Basti  pensare che una delle  giornate più attese e partecipate è quella di
domenica  29 giugno che inizia con la  Santa Messa in piazza,  trasformata  in un punto  di  incontro  e di
convivialità per cittadini e turisti.
Una festa fruibile a tutti, vista l'assenza di barriere architettoniche.
Da sempre questo appuntamento viene vissuto all’insegna della socialità, del gusto e della voglia di stare
insieme, con un programma ricco di appuntamenti per tutte le età e che da sempre attira molti  visitatori
anche da paesi più lontani, per una scoperta ed una valorizzazione del territorio molto importante. 
La friciula  è  un biglietto  da visita per  promuovere  la nostra comunità,  che si  trasforma in  un volano  di
sviluppo economico e turistico. L'obiettivo finale dell'evento è quello di valorizzare i prodotti enogastronomici
di altissima qualità presenti sul territorio. E che si trasforma - non solo durante la festa - in un aiuto per
piccoli e medi produttori.
La manifestazione si apre venerdì 27 giugno alle ore 21:00 con l’energia travolgente del DJ set dei Tutta
Fuffa. Il loro ritmo coinvolgente riuscirà a creare un’atmosfera perfetta per inaugurare questa ventisettesima
edizione. Sabato 28 giugno, sempre alle 21:00, saliranno sul palco i Darkside, una scatenata pop-punk party
band che farà cantare e ballare il pubblico senza sosta. A seguire, la serata continuerà con il DJ set di Super
Marco May e Mac Doghy. Domenica 29 giugno - come già annunciato - sarà una giornata ricca e variegata.
Si comincia al mattino, alle 10.30, con la tradizionale messa in piazza, seguita da un aperitivo offerto a tutti i
partecipanti. Questa occasione rappresenta un momento solenne molto importante e fortemente sentito da
tutta la comunità. La festa riprenderà nel tardo pomeriggio, alle 19.30, con l’esibizione di danza della Centro
Multidisciplinare Danza e Attività Motorie Martina Davanzo, che porterà sul palco talento e passione. Anche
questo momento, molto partecipato, vuole essere strumento di rete con altre realtà territoriali per valorizzare
i talenti  presenti nella nostra comunità e offrire ai presenti un momento magico di arte e benessere. Alle
21:00 andrà in  scena la  tanto  attesa  ventitreesima edizione  della  serata  Cuba Libre,  un  appuntamento
storico e imperdibile per gli affezionati della festa. Gran finale sarà lunedì 30 giugno: dalle ore 22, sarà il
concerto esplosivo degli Explosion ad animare la piazza. Seguirà un coinvolgente DJ set per chiudere in
bellezza questi quattro giorni di sforzi ma anche di sorrisi.
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