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Proposta di organizzazione partecipata di eventi/iniziative

Soggetto proponente

Progetto

Titolo dell’iniziativa

Festival della Leggerezza e Condivisione

Relazione descrittiva del progetto coerente con le tematiche contenute nel Piano
annuale di attivita approvato con DUP 258/2024 e riportate nellart. 1 dell’Avviso
pubblico.

Festival della Leggerezza e Condivisione — Dove la musica diventa
comunita

Leggerezza e Condivisione non & semplicemente un festival musicale, ma
il momento culminante di un lungo e articolato percorso educativo,
creativo e sociale, che attraversa I'intero anno scolastico 2024-2025
coinvolgendo decine di scuole, centri diurni e realta del territorio
monregalese.

Nasce con l'obiettivo di utilizzare la musica come strumento di incontro,
inclusione e trasformazione sociale, creando uno spazio in cui voci
differenti — per eta, abilita, esperienze — possano esprimersi, riconoscersi
e dialogare.

Alla base del festival vi € un lavoro capillare e profondamente relazionale,
portato avanti dalla scuola musicale La Scala del Re in sinergia con Casa
do Menor ltalia Onlus. Il progetto prevede l'attivazione di laboratori di
scrittura creativa e musicale all'interno di:

15 Istituti Comprensivi (tra cui Mondovi 1 e 2, Carru, Dogliani, La Morra,
Benevagienna...), e 7 centri diurni (tra cui Girasole, Mosaico, Alveare,
Nota in piu). In questi spazi si lavora su piu fronti:

lo sviluppo di competenze espressive e tecniche (scrittura, composizione,
interpretazione),

'educazione alla relazione e all’ascolto dell’altro,

la valorizzazione delle emozioni e della narrazione personale e collettiva.

| partecipanti sono accompagnati in un percorso che trasforma pensieri e
vissuti in canzoni originali, preparate e registrate professionalmente con il
supporto di musicisti esperti. |l laboratorio non € solo formazione artistica,
ma occasione di costruzione di comunita e cittadinanza attiva, in cuile

differenze non sono ostacoli, ma risorse per generare bellezza condivisa.



L’impatto del progetto si distribuisce su diversi livelli:

Educativo: i giovani sviluppano soft skills fondamentali (cooperazione,
creativita, empatia) e competenze artistiche spendibili in altri contesti. II
coinvolgimento dei docenti garantisce continuita educativa oltre i
laboratori.

Sociale: le attivita pongono I'accento sull’inclusione delle persone piu
fragili. Il confronto tra alunne/i delle scuole e utenti dei centri diurni rompe
stereotipi e costruisce nuove alleanze, trasformando la diversita in terreno
fertile di relazione.

Territoriale: la rete di scuole, comuni, servizi e associazioni che
collaborano al progetto consolida il tessuto sociale e culturale locale,
promuovendo un modello di co-progettazione radicato, partecipativo e
replicabile.

Il grande momento: il festival

Il percorso sfocia nel Festival della Leggerezza e Condivisione,
evento-concerto aperto al pubblico, previsto per Sabato 31 maggio 2025
come serata inaugurale del Festival della Leggerezza al Monastero di San
Biagio.

Qui, le e i partecipanti salgono sul palco per eseguire dal vivo le proprie
canzoni, accompagnati dagli insegnanti e musicisti della Scala del Re.
Non si tratta solo di uno spettacolo, ma di una celebrazione collettiva: ogni
brano ¢ il frutto di mesi di lavoro, ogni voce & una storia, ogni applauso &
un riconoscimento al valore del cammino condiviso.

Un festival che lascia tracce _
L’iniziativa non si esaurisce nell’evento conclusivo. Prevede anche:

la registrazione professionale dei brani, che ogni scuola e centro potra
conservare come memoria del percorso;

un sistema di monitoraggio e autovalutazione a cura di studenti, docenti e
operatori;

un concorso online che coinvolge il pubblico nella scelta del testo piu
significativo.

In questo modo, il Festival lascia tracce, valorizza i processi, rende visibile

l'invisibile e alimenta la voglia di continuare a costruire una comunita
fondata sulla relazione, sull’arte e sul rispetto reciproco.

(Se lo spazio dovesse risultare non sufficiente, si invita a produrre allegato su
carta intestata dell’ente)
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