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Allegato A

Proposta di organizzazione partecipata di eventi/iniziative

Progetto

Titolo dell’iniziativa: “FIERA DI SAN MICHELE - SAGRA DELLE RAVIOLE”

La Fiera di San Michele e Sagra delle Raviole si svolge ogni anno l'ultimo fine settimana di
settembre; quest'anno nei giorni 26-27-28 L'evento & organizzato dalla Proloco di
Sampeyre in collaborazione con il Comune e altre associazioni locali.

L'obiettivo principale della Fiera di San Michele e Sagra delle Raviole € quello di
promuovere e valorizzare le tradizioni e i prodotti tipici del nostro territorio:

e Le Fiere: erano appuntamenti vitali per un’economia di scambi basata sul settore
primario, i cui tempi erano scanditi dalle fiere stesse che erano anche momenti cruciali
della vita sociale del paese.

La Fiera di San Michele era quella che segnava la fine degli alpeggi e la sostanziale
conclusione della stagione agricola e quindi un’ultima occasione per concludere
qualche buon affare, prima del magro inverno.

Con le trasformazioni economiche del Secondo dopoguerra e una Sampeyre che
andava cambiando volto la Fiera di San Michele perse progressivamente d'importanza
ma non svani dalla memoria collettiva, tanto che dopo una fase di oblio negli anni
Novanta del secolo scorso I'amministrazione comunale decise di rivitalizzarla,
attribuendole una nuova funzione: non piut momento conclusivo della stagione agricola
ma coronamento di quella turistica.

e Le Raviole: secondo la tradizione, sono un impasto a base di patate, farina e sale, ma
poteva variare da famiglia a famiglia, secondo le possibilita di ognuno. In alcuni casi
veniva aggiunto l'uovo all'impasto, in altri casi il formaggio, seppur raramente. La loro
forma allungata da sempre le contraddistingue, condite con burro fuso o con burro fuso
e panna costituiscono un gustoso piatto unico tipico della Media e dell’Alta Valle Varaita.
Le raviole hanno avuto una nuova ribalta con il boom dell’era turistica, diventando a
pieno titolo le regine della gastronomia sampeyrese.

Il connubio fiera di San Michele-raviole si & quindi rivelato vincente e cosi ogni anno
Sampeyre celebra la rivincita di due sue autentiche tipicita.

Il programma dell’evento prevede: esposizione di prodotti tipici e artigianale, spettacoli di
musica e danza occitana, attivita per bambini e adulti, mostra zootecnica, la ruduna per le
vie del paese, pranzo e cena a base di raviole sotto la tensostruttura, visite guidate al
paese e ai suoi monumenti e tanto altro.
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