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ESPERIENZA LAYORATIVA

* Dal 2004 a oggi

* Nome & indirizzo del datore di
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« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni € responsabilita
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CAUDANA STEFANIA

Scuola Adleriana di Psicoterapia

C.so Sommeiller 4, Torino

Formazione post -universitaria

Libera professione

Docente, Formatore e Tutor



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Dai 2001 a oggi

» Nome e indirlzzo del datore di
levoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principeli mansioni e responsabifit

ESPERIENZA LAVORATIVA

= Dal 2000 al 2010

+ Nome e indirizzo dsl datore di
lavorn

» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

= Principali mangionl e responaabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Dai 2001 ad oggl

» Nome ¢ indirizzo del datore dl
tavoro

» Tipo di azienda o settora

* Tipa dl impiego

* Principali mansioni e responsabilité
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Istituto A. Adler df Psicologia Giuridica, Torino, affiancamento al CTU per incarichi peritali da
parte del Tribunale Ecclesiastico del Piemonte, {circa 100 ore complessive annuali),

Prof Lino G. Grandi, C.s0 Sommeiller 4, Torina

Istituto di Psicologia Invididuale Alfred Adier

Perito

Somministrazione test, ietlura atli, stesura sintesi peritele

Agenzia formafiva C.S.E.A.
Sedi di Orbassano, Terino 6 Chied
Arga Formazione

Corsi di formazione sufla mediazione familiare a corsi di riqualifica anno 2003-2004 (circa 45 ore
annuall); corsi di formazione ad educateri prima infanzia, dal 2000 al 2010 (circa 80 ore annuali),
corsi di formaziene in campo psicologico su master Gastione risorse umens, management, dal
2003 al 2013 (circa 70 ore annuli)

Progettazione e gestione corst; esame finale.

Psicodiagnosi e terapia (bambini, adolescentl ed aduiti} dal 2001 ad oggi
Istituto “A. Adler”, Torino

Avea Privata

Affiancamento e Libera professionista

Presa in carico adolescenti ed adulti



ESPERIENZA LAVORATIVA

» Dal 2003 ad oggi Tirocini Laurea Magistrale in Psicologia per I'Universita di Torino, di Padova, Milano Cattolica,
Milano Bicocca, Roma Cattolica, Roma lumsa, Palermo, Firenze

* Nome & indinzzo del datore di Istituto di Psicolegia Individuale "A, Adler”, Torino

lavoro
» Tipo di azienda o settore Area Privata

» Tipo di impiego Referente Tirocini

* Principali mansioni e responsabilit Progettazione, gestione gruppo tutor e gruppo tirocinanti; corsi di preparazione all'Esame di
Stato per Psicologi. Tutoraggi individuali e di gruppo, gestione relazione con strutture
convenzicnate.

ESPERIENZE PSICOLOGIA DEL LAVORO, DELLE ORGANIZZAZION| E MANAGEMENT:

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Aprile 2003 Masier in Business Consulting (MBC)
» Nome e indirizzo del datore di Alfred Adler institute, Torino
lavoro
* Tipo di azienda o settore Area Privata
* Tipo di impiego Docente

¢ Principali mansioni e responsabilita Progettazione, gestione corso sulla comunicazione e sulla relazione, sulle dinamiche di gruppo e
sul management

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ 2007-2008 Ricollocazione figure manageriali in Coop Centro Italia
+ Nome e indirizzo de! datore di Strategie d'impresa
lavoro
* Tipo di azienda o settore Area Privata

» Tipo di impiego Psicologe del lavoro

+ Principali mansion| e responsabilita Studio dei curriculum, colloqui conoscitivi, somministrazionie test volli all‘individuazione defle
figure da collocare in area manageriale
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ESPERIENZA LAVORATIVA
+ 2011-2013
* Nome e indirlzzo del datore di
lavoro
» Tipo di azienda o seltore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabiiiti

ESPERIENZA LAVORATIVA

» 2013

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
= Tipo di impisgo

« Pringlpali mansion| e responsabillita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« dal 2016 al 2017

* Nome & Indirizzo del dafore di
iavoro

* Tipo di azlenda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni & responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Case management e orientamento al {avoro
Compagnia delle Opere
Area Privata
Referente

Formare & referenti per la vatutazione del bisogno degli utent, la cura e 1a pianificazione,
limplementazione del servizio e la revisione periodica dello stato di avanzamento.

ASL. Liguria

Sede di Savona

Azienda Pubblica
Corso di formazione

Gestione corso per personale ASL sul management e sulla formazione della squadra

Lavoro di ristrutiurazione organizzative (bilancio di compelenze e ricoliocazione) dei responsabili
di sede del BEFeD

Alfred Adler institute, Torino
Area Privata
Responsabile

Bilancio di competenze, somministrazione test, stesura profile e relativo corso di fomazior}a
sulle abilith manageriali rivolio al responsabili di sede del BEFeD (Mornicaliert, Sertiimo Torinese,
San Sicario).

1. 2013: MaSTER IN MEDIAZIONE GIURIDICA CON AEQUITAS

2. ANALISTA S.LP.| DAL 2010

3. LUGLIO 2004: SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PRESSO LA SGUOLA ADLERIANA O}
PSICOTERAPIA (VOTAZIONE 70/70 E LODE, DIGNITA DI STAMPA)

4, DAL 2000 AL 2004: ANALIS| PERSONALE EFFETTUATA CON It DOTT, BRUNQ VIDQTTO
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5. DAL 2003 AL 2012: SOCIOANALISI DI GRUPPO CON IL PROF. GRANDI L. G. (PRIMA
COME PAZIENTE E POI NEL RUOLO DI CO-TRAINER)

6. DALLAPRILE 2004 AD OGGI: ANALIS! DIDATTICA GON IL PROF. GRANDIL.G.

7. DA GENNAIO 2003 IN SUPERVISICNE PERMANENTE PRESSO L'ISTITUTO DI PSICOLOGIA
INDIVIDUALE A. ADLER CON IL PROF. GRANDIL. G.

8. 2002: MASTER DI FORMAZIONE FORMATORI PRESSO L'ALFRED ADLER INSTITUTE

9. 2000: iscrizione all'Albo degii Psicologi del Piemonte con il n.2801

10. 2004 iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti

11, 2000: diploma di specializzazione nefl'ambito diagnostico dei test di Wartegg,
Wais, Rorschach, T.AT., MM.P.1, e strumenti basilan nella professione

psicologica

12. Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita presso L'universita di Torino con

votazione 101/110.

13. Maturity scientifica presso il Liceo “A. Mont" di Chiericon votazione 48/60

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso delfa vita e della
carriera Ma non necessanamente
riconosciute da certificali e diplomi

' ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

= Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivers e favorare con alfre persone, in
amblenta multiculturale, ccoupendo posti
in cul la comunicazione & importanie e in
sffuazioni in cuf & essenziale lavorers in
squadra {ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminisirazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in atfivita di volontariato (ad es.
cuftura e sport), a cass, ece.
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ITALIANA

FRANCESE INGLESE
ECCELLENTE ECCELLENTE
BUONO BUONO
BuoNo BucoNO

PROFESSIONALITA NELL'AMBITO DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI E DI GRUPPO; COMPETENZA NELLA
GESTIONE DELLE DINAMICHE RELAZIONALI ED EMOZIONALI; BUONA CAPACITA E CONGSCENZA DELLE
PROBLEMATICHE INTERCULTURALL. TALI ABILITA SONO STATE ACQUISITE NELLA FORMAZIONE
UNIERSITARIA ED IN PARTICOLARE POST-UNIVERSITARIA, NEI CORSI DI FORMAZIONE SEGUIT! E NELLE
ESPERIENZE DI RICERCA E DI INTERVENTO SYOLTE SUL CAMPO, SIA IN AMBITO PUBBLICO CHE PRIVATO.

CAPACITA DI TUTORAGGIO E DI COORDINAMENTO, DI ATTIVITA FORMATIVA E DI GESTIONE D'AULA,
ACQUISITE DURANTE LA FORMAZIONE POST-UNIVERSITARIA E DI SPECIALIZZAZIONE.



CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, alirezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disagno ece.

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZION)

BUONE CONOSCENZE DELLIMPIEGC DI PERSONAL COMPUTER, INTERNET E RETI TELEMATICHE.

BUONE CAPACITA DI SCRITTURA,

Patente automobilistica A

PUBBLICAZIONI:
“L'importanza delle emozioni relia formazione. L'avventura del tirocinio nel progetto Insuperabili™
Sagittario 46/47 2021

*L'inversione di rolta deil’adolescente sospeso: le complesse dimensioni nella fensione al

cambiamento” Sagitlario 44/45 2020

‘Riconoscere, essere riconosciuti, riconoscenza: la teoria di Paul Ricoeur in un percorso di
terapia”, Franchino E., Caudana Sagittario 40-41 dicembre 2018, Effats’ Ed.,

Da Genneio 2018 collaborazipne con uscila mensile di arlicoli di interesse psicosociale sul
seltimanale *ll Corviere di Chier”

"L’'atteggiemento de! terapeuta. Dalla rappresentazione scenica € fantasmatica alla realta
dellincontro con il paziente.”, sulla rivista *ll Sagittario™ del Dicembre 2016

. “Quei ragazzi che non sapevano cosa fare, forse non hanno fiducla di noi aduiti.”, Corriere, 2016,
*Non fasciamo sostituire la vita reale. Chi si fa avatar prova meno emozioni: parola delle
neuroscienze. “, Corriere, 2015

Quei bulli fragili cercano figure adulte forti”, Corriere, 2015

28 Dicembre 2011 “ll coraggio di vivere nel processo di individuazione. | caso di Viola®

Caudana S.

“L'adulto presentato dai giornali® in “Noi adulti nelio sgusrdo degli adolescent”, a cura di
Grandi L G., 2005, Effata Editrice.

. "Abbandono e identita” sulla rivista "Il Sagittario” n.16 de! Dicembre 2004

Stesura Poster, infervent ed articoli per vari Congressi nazionali ed internazionali della S.I.P.I.,
FLAPedLAIP.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto
Legisiativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”" e del
GDPR (Regolamento UE 2016/679)."

Torino 9 giugno 2025
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