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Proposta di organizzazione partecipata di eventi/iniziative
Soggetto Proponente: Croce Rossa Italiana Comitato di Borgomanero
Progetto
Titolo della Manifestazione:
Gara Regionale di Primo Soccorso: Promozione e Sensibilizzazione sulla Prevenzione

Introduzione: La Gara Regionale di Primo Soccorso € un evento annuale che ha, come obiettivo
principale, quello di promuovere la formazione e la sensibilizzazione sul primo soccorso e sulle
opportunita di prevenzione, in caso di emergenze sanitarie.

La gara, che coinvolge numerosi partecipanti provenienti da diverse realta locali della regione Piemonte
e non solo é strutturata su tre livelli: quello Regionale, quello Nazionale e quello Europeo e ha lo scopo
di educare i cittadini e le comunita sulla rilevanza delle tecniche di primo intervento e sull'importanza di
una corretta gestione delle situazioni di emergenza.

Il nostro comitato ha una lunga tradizione di partecipazione attiva alle gare di primo soccorso:

8 volte vincitori delle sessioni regionali, nel 2009 vincitori delle gara nazionale che ci ha portati

alla competizione Europea tenutesi a Belgrado, dove ci siamo classificati al quinto posto.

L’'ultimo successo, della nostra squadra, risale al 2024, quando abbiamo vinto I'evento

regionale, tenutosi a Novara, e abbiamo rappresentato la nostra regione per la nona volta alle

gare nazionali a Gallarate, dove ci siamo classificati secondi.

L'evento vedra la partecipazione di circa 15 squadre composte da 6 soccorritori volontari

provenienti da tutto il Piemonte che si confronteranno in scenari realistici in ambito d’

educazione al primo soccorso, mettendo alla prova le proprie competenze in situazioni

simulate; situazioni simulate ma realistiche che i soccorritori e il semplice cittadino, potrebbero
trovarsi ad affrontare durante il loro quotidiano

| partecipanti affronteranno diverse prove pratiche in cui dovranno dimostrare, non solo la loro
preparazione tecnica nel primo soccorso, ma anche la capacita di lavorare in team, di gestire lo
stress e di prendere decisioni rapide ed efficaci in situazioni di emergenza.

Tutto cid, sempre sotto un'accurata supervisione tecnica e professionale da parte dei relatori.

| luoghi che abbiamo scelto, sono il comune di Pettenasco il quale offre uno scenario naturale

di straordinaria bellezza che fara da cornice all'evento e all'interno dellAbbazia Benedettina

"MATER ECCLESIA” situata sulla bellissima isola di San Giulio, perla tra il lago d'Orta e |l

Mottarone che regala paesaggi incantevoli e angoli pittoreschi, luogo ideale per apprezzare ed
esaltare il nostro meraviglioso territorio e le sue eccellenze.

La manifestazione prevede un significativo impegno organizzativo e logistico, che include
I'allestimento degli scenari, la presenza di figuranti “simulatori” truccati da operatori formati,

Previsto inoltre il trasferimento dei partecipanti e i Sostenitori tra le varie scene che come gia

scritto saranno dislocate sul territorio di Pettenasco e Isola di Sn Giulio sia del Pubblico

simpatizzante che vorra seguire la manifestazione.
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Un'opportunita unica per valorizzare il volontariato e il territorio, un momento di fondamentale
importanza per la formazione continua dei volontari e il miglioramento delle loro capacita di
risposta alle emergenze, con ricadute positive dirette sulla qualita dei servizi offerti alla
cittadinanza.

La manifestazione avra anche un importante risvolto sociale e culturale, sensibilizzando la
popolazione sull'importanza del primo soccorso e promuovendo la cultura del volontariato tra i
giovani; una giornata di festa dove lo spirito di Croce Rossa unira tutti i partecipanti e le
organizzazioni che collaboreranno alla buona riuscita.

Obiettivi dell'Evento:
L'iniziativa si prefigge di:

e Promuovere la cultura del primo soccorso: sensibilizzare il pubblico sullimportanza di
possedere competenze di base per affrontare situazioni di emergenza.

e Valorizzare la prevenzione: attraverso la campagna di sensibilizzazione, I'obiettivo € quello di
far conoscere le opportunita di prevenzione offerte dalla pratica del primo soccorso.

e Incrementare la preparazione delle comunita locali: formare persone in grado di intervenire in
modo efficace durante situazioni di crisi, riducendo cosi i rischi e i danni derivanti da incidenti e
malori improvvisi.

e Rafforzare la collaborazione tra istituzioni e cittadini: coinvolgere enti locali, scuole, associazioni
di volontariato e professionisti della salute in un programma educativo comune.

Sviluppo della Manifestazione:

| partecipanti saranno suddivisi in squadre che si sfideranno in diverse prove pratiche, con simulazioni
di scenari realistici di emergenza, per testare le capacita di intervento in situazioni di primo soccorso.
Le prove includeranno il trattamento di ferite, la rianimazione cardio-polmonare (RCP), la gestione di
shock e altre emergenze mediche oltre che di maxi emergenze. Ogni squadra sara valutata sulla base
di criteri di efficienza, rapidita, precisione e capacita di comunicazione tra i componenti. Durante la
competizione lo speaker avra come compito di commentare I'evento in tempo reale,
mentre:

Delegati Tecnici a Livello Regionale
e Nazionale delle diverse discipline rappresentate nelle varie simulazioni che si svolgeranno durante la
manifestazione. Tali Delegati avranno il compito di Relatore verso la Direzione Gara per quanto
riguarda lo svolgimento regolare della scena simulata avendo inoltre responsabilita della preparazione
delle scene sia in fase di trucco dei simulatori che nell’ istruire gli stessi sul comportamento durante la
simulazione.
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Orario evento:

ore 8.00 accreditamento squadre partecipanti Croce Rossa Italiana
ore 8.30 colazione

ore 9.00 briefing con Relatori

ore 10.00 Inizio gare

ore 12.30 pausa pranzo

ore 13.00 ripresa gare

ore 17.00 termine gare

ore 18.00 Debriefing con Relatori

ore 18.30 premiazione

ore 19.00 rinfresco

Promozione dell'Evento: La promozione della Gara Regionale di Primo Soccorso é stata realizzata
attraverso diversi canali di comunicazione.

Al fine di raggiungere una platea piu ampia con sensibilizzazione sulla preparazione al’emergenze;
sono state organizzate incontri di informazione e di preparazione agli interventi di primo soccorso.
Nello specifico:

e Campagne sui social media, video e testimonianze: sono stati diffusi video educativi e
testimonianze di persone che, grazie allintervento tempestivo di soccorritori informati e
preparati, € stata salvata loro la vita. Detti progetti sono stati pubblicizzati sui social di maggior
diffusione;

e Collaborazione con le scuole: sono stati organizzati incontri nelle scuole locali, per promuovere
I'evento sollecitando gli studenti a partecipare alla manifestazione.

e Distribuzione di materiale informativo: & stato disposto materiale informativo quale opuscaoli,
volantini e manifesti. E’ stato promosso inoltre 'utilizzo di presidi, destinati alla popolazione e di
facile reperibilita, per interventi di primo soccorso. La distribuzione di detti materiali &€ avvenuta
durante manifestazioni pubbliche e reso disponibile presso le sedi delle istituzioni locali.
| partecipanti alla gara riceveranno gadgets, di primo soccorso base, da utilizzare sia in ambito
familiare che pubblico.

e Campagna di Sensibilizzazione sulla Prevenzione: Un aspetto fondamentale & la campagna di
sensibilizzazione alla prevenzione.

o Formazione sui comportamenti preventivi: sono stati organizzati sezioni di lavoro e
seminari riguardanti 'importanza nell’adottare le giuste misure preventive; stimolare
la consapevolezza sul controllo dei fattori di rischio; I'utilizzo corretto di dispositivi di
protezione e I'importanza di uno stile di vita sano.

o La conoscenza delle emergenze piu comuni: la prevenzione delle emergenze piu
frequenti, come il soffocamento, gli incidenti stradali e le malattie cardiovascolari.
L’interpretare i segnali d’allarme e come agire in modo tempestivo.
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Conclusioni: L’obiettivo della Gara Regionale di Primo Soccorso si prefigge di essere un evento di
grande rilevanza per la comunitd locale. Oltre all'aspetto competitivo, limportanza della
sensibilizzazione e la cultura in ambito di prevenzione e nell'attivazione del primo soccorso.
L’iniziativa contribuira ad accrescere la consapevolezza sulle opportunita di prevenzione e fornira, ai
partecipanti, gli strumenti necessari per agire prontamente in situazioni di emergenza, migliorando la
sicurezza collettiva. Si auspica che la campagna di sensibilizzazione possa avere un impatto positivo,
dimostrando che una preparazione mirata, garantira maggior sicurezza alla comunita.

Il Presidente
Borgomanero, 20/03/2025 Firmato in originale
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