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Relazione descrittiva del progetto (descrizione esaustiva dell’evento e delle finalità 
dell’iniziativa, specificando la coerenza del progetto con le tematiche e gli obiettivi 
previsti dall’avviso) 
 
Giunto alla Quarta Edizione, l’evento Biella Social Knitting ha l’obiettivo di
sensibilizzare la popolazione locale sulla importanza della prevenzione, ogni anno 
dedicandolo ad una patologia diversa, attraverso lo strumento non convenzionale del 
lavoro a maglia, un’arte manuale antica che porta tanti benefici per la salute fisica e 
mentale, ed utilizzando lana rigorosamente autoctona recuperata dal rifiuto speciale. 
Cura del Benessere, promozione delle attività antiche legate al territorio e 
attenzione all’Ambiente sono i principi che sottendono al progetto. 
 
Gomitolorosa ha fatto della lana autoctona e della sua versatilità uno strumento di 
cura e sensibilizzazione per donne e uomini che soffrono di diverse patologie. 
L’edizione 2024 del BIELLA SOCIAL KNITTING è dedicata alla patologia dell’HIV
– AIDS ed il colore scelto per l’evento è il ROSSO, rappresentativo proprio di questa
problematica. Ricordiamo qui le precedenti edizioni di successo dedicate a: 2023 
Tumore alla Cervice colore Magenta; 2022 Tumore al Seno colore Rosa; 2021 
Alzheimer colore lavanda.  
 
Biella Social Knitting 2024 – Edizione HIV/AIDS si terrà nella data di DOMENICA 
1 DICEMBRE, in occasione della Giornata Mondiale della lotta contro l’AIDS, una
intera giornata presso la splendida Villa Boffo, situata nel centro storico di Biella.  
 
L'evento, gratuito e aperto a tutta la popolazione, sarà un momento di incontro 
conclusivo e celebrativo del lavoro di social knitting portato avanti negli ultimi 
mesi proprio da donne e uomini che hanno dedicato il loro prezioso tempo alla 
realizzazione delle SCIARPE RED RIBBON, simbolo internazionalmente 
riconosciuto come rappresentativo della campagna contro AIDS e HIV, 
rigorosamente utilizzando il colore ROSSO. 

Gomitolorosa metterà a disposizione dei partecipanti gomitoli di lana etici e solidali, 
strumenti per lavorare, volontarie esperte di knit&crochet per il massimo 
coinvolgimento possibile della popolazione, materiali di sensibilizzazione sulla 
patologia di HIV/AIDS. 
 
L’evento prevede la sensibilizzazione per la PREVENZIONE e TERAPIA
dell’infezione da HIV, attraverso alcuni interventi e la distribuzione di uno speciale
DECALOGO realizzato per l’occasione in collaborazione con esperti medici
impegnati nelle malattie infettive.
 
L’evento prevede inoltre la consegna delle sciarpe RED RIBBON realizzate a
istituzioni, medici, paramedici, caregiver e associazioni coinvolte nella lotta a HIV e 
AIDS del territorio piemontese e tutti i partecipanti saranno invitati ad indossarle al 



fine di portare sostegno e combattere il rifiuto e l’emarginazione di coloro che vivono
con l’HIV. 
 
Un evento dunque ricco di significato, di valori e che porterà socializzazione, 
coinvolgimento, confronto e tanto benessere a tutti i partecipanti.  
 
Perché il lavoro a maglia? Il Biella Social Knitting vuole sensibilizzare i partecipanti 
e, più in generale, la popolazione locale sulla necessità di riscoprire importanti 
valori legati al territorio e valorizzare i luoghi e le risorse locali. 
 
Lo stretto legame, infatti, di Gomitolorosa con Biella, conosciuta da tutti come la città 
della Lana, e con la regione Piemonte, che le ha dato i natali, hanno spinto 
l’Associazione a dare vita ad una manifestazione, unica in Italia, che vuole mettere i
riflettori anche sull’importanza di dare una nuova vita e nuovo valore alla lana 
autoctona biellese in sovrapproduzione che, sebbene non pregiata, deve tornare ad
essere considerata una ricchezza e non un rifiuto speciale.  
 
Per questo motivo Gomitolorosa recupera la lana di scarto del territorio biellese
direttamente dagli allevatori locali e la trasforma, attraverso una lunga serie di 
passaggi necessari che avvengono a KM0, in caldi gomitoli 100% certificati. Questi 
gomitoli vengono poi donati ai pazienti per sperimentare i benefici della Lanaterapia 
in otre 30 Ospedali e Centri di Cura di tutta Italia e per la realizzazione di progetti 
di solidarietà sociale, come quello legato quest’anno al Biella Social Knitting. Sono 
proprio questi i preziosi gomitoli che i partecipanti all’evento riceveranno per
realizzare la bellissima SCIARPA RED RIBBON. 

L’evento sarà anche l’occasione per diffondere la conoscenza dei mestieri d’arte e
il loro effetto benefico sulla salute psico-fisica, in particolar modo nel settore tessile 
relativo all’utilizzo delle lane autoctone.  
 
Gomitolorosa racconterà durante il Biella Social Knitting 2024 – Edizione HIV/AIDS 
anche i risultati emersi dalla ricerca scientifica “Correlati Neurologici del Lavoro a
Maglia” realizzata in collaborazione con la Fondazione IRCCS Istituto Neurologico 
“Carlo Besta” di Milano, che ha dimostrato scientificamente per la prima volta come 
il lavoro a maglia influisca positivamente sull’attenzione delle persone che 
praticano questa attività, migliorando l’allerta e l’orientamento, che influiscono sullo
“stato di attivazione” del soggetto in preparazione allo stimolo e alla capacità di
direzionare l’attenzione verso gli “stimoli” rilevanti. 
 
Gomitolorosa è certa del successo che l’iniziativa avrà anche nel 2024, come nelle
passate edizione, con grande partecipazione in presenza e l’obiettivo di sensibilizzare
il proprio network di oltre 40.000 persone dislocate su tutto il territorio nazionale.
 
 
 
 
 
 

 
 


