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Progetto 

 
 

Titolo dell’iniziativa   GHITA! 2024 - LA TRADIZIONE ALIMENTARE E LUDICA 
DEL BASSO PIEMONTE 

 

 

Relazione descrittiva del progetto (descrizione esaustiva dell’evento e delle 
finalità dell’iniziativa, specificando la coerenza del progetto con le tematiche e 
gli obiettivi previsti dall’avviso) 

 
È obiettivo generale e centrale della provento/evento contribuire alla salvaguardia 
del patrimonio ludico dell’area del basso Piemonte, in stretta connessione con le 
pratiche dell’alimentazione tradizionale, in una visione contestuale e dinamica 
finalizzata allo sviluppo di azioni che concretamente favoriscano la salvaguardia e la 
rinascita dei patrimoni culturali locali nella società contemporanea. 
In particolare, si prefigge di identificare il patrimonio ludico connesso a quello 
dell’alimentazione tradizionale del basso Piemonte mettendo in luce il legame del 
gioco tradizionale con l’alimentazione tradizionale delle comunità praticanti; 
rinforzare ed ampliare la rete di comunità ludiche coinvolte nel lavoro di 
documentazione; promuovere la cultura della salvaguardia del patrimonio ludico e 
dell’alimentazione tradizionale come patrimonio culturale immateriale; sviluppare il 
turismo sostenibile attraverso la conoscenza dei luoghi e degli elementi culturali 
collegati alla alimentazione tradizionale e il recupero delle tradizioni e delle tipicità 
regionali; aumentare la consapevolezza dell’importanza di questo patrimonio e della 
necessità di elaborare misure di salvaguardia per trasmetterlo alle future 
generazioni. 
 
Programma dell’evento: 
 
Sabato 19 ottobre 2024, ore 16:00 – 18:00 
Biblioteca Civica “Beppe e Nicola Milano” 
 
TAVOLA ROTONDA - CIBO E GIOCO, IL PATRIMONIO TRADIZIONALE LUDICO 
E ALIMENTARE SI INCONTRANO 
I giochi tradizionali sono parte integrante della cultura della comunità che li pratica, 
collegandosi ad eventi festivi e rituali, a tradizioni alimentari, artigianati locali, 
conoscenze della natura, distinzioni di genere, etc. 
Il legame con il cibo si può presentare come strumento di gioco, diretto o derivato o 
come momento conviviale e rituale di condivisione del cibo. 
Rapporto con il cibo significa anche rapporto con le risorse dell’ambiente, con la 
biodiversità, con le economie locali, l’accoglienza e il turismo. 
Il progetto avviato dal Comune di Farigliano in collaborazione con la Biblioteca Civica 
e l’Associazione “Birilli di Farigliano – Gioco delle bije” è una grande opportunità per 
mettere in luce ed esplorare le funzioni sociali di pratiche culturali, in passato 
marginalizzate o considerate “patrimonio minore delle culture popolari”, che sono 
invece centrali nella vita di molte comunità, funzionali al dialogo tra persone e 
generazioni, gruppi sociali e istituzioni locali: funzionali in poche parole al benessere 
della società nel suo insieme. 
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Introduce e modera DAVIDE PORPORATO Docente di Etnologia all’Università degli 
Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” 
 
Contributi di riflessione di: 
CHIARA FRISONE – Ricercatrice, Laurea magistrale in filologia moderna presso 
Università del Piemonte Orientale. 
Cibo e gioco nell’area del basso Piemonte - I risultati della ricerca 
PAOLO AVIGO - Presidente dell’Associazione Giochi Antichi AGA 
GIUSEPPE GIACON - Vicepresidente dell’Associazione Giochi Antichi AGA 
Dalla passione di un gruppo di giocatori di S-cianco (Lippa) al programma Tocatì 
riconosciuto Buona Pratica dall’UNESCO e l’attività della rete nazionale e 
internazionale. 
PIERCARLO GRIMALDI -Già rettore dell'Università degli Studi di scienze 
gastronomiche di Pollenzo Bra, dove ha insegnato Antropologia culturale e 
Antropologia della memoria. 
Il progetto "Granai della memoria": un archivio che raccoglie, conserva e comunica 
la preziosa eredità immateriale che, chi ci ha preceduto, ha voluto consegnarci. 
LEANDRO VENTURA - Direttore dell’Istituto Centrale per il Patrimonio Immateriale 
presso il Ministero della Cultura. 
Geoportale della Cultura Alimentare. Il racconto, aperto e vivo, della tradizione 
italiana del cibo 
VALENTINA ZINGARI - Consulente di Associazione Giochi Antichi, antropologa con 
un dottorato dell'Università di Siena, Italia. Dal 2017 è facilitatore accreditato 
UNESCO. 
Il programma Tocatì, Buona Pratica UNESCO. Le sfide dello sviluppo turistico e la 
condivisione degli spazi culturali, tra conflitti d’uso, compromessi, dialoghi 
SALVATORE BARTOLOTTA - Circolo Sportivo Olimpia "Il Maiorchino", Novara di 
Sicilia 
EDOARDO MARINI – Comune di Pienza (SI) 
RENZO VERDI - Coro dei Minatori di Santa Fiora (GR) 
Le esperienze di gioco delle Comunità della Rete Nazionale. 
 
Sabato 19 ottobre 2024, ore 20:30 
 
I CIBI IN GIOCO E IN TAVOLA 
 
Una cena conviviale per conoscere e confrontarsi assaporando gusti e alimenti che 
hanno una storia e un significato simbolico legato alle tradizioni etniche e riti di ogni 
società che le tramanda al suo interno. Una opportunità di sviluppo e strumento per 
far conoscere i prodotti tipici delle Langhe e del Cuneese e metterli a confronto con 
quelli di altre Regioni. 
 
Domenica 20 ottobre 2024, ore 10:00 – 12:00 e 14:30 – 17:30 
 
I GIOCHI TRADIZIONALI NELLE STRADE E NELLE PIAZZE 
 
Passeggiando nelle strade e nelle piazze di Farigliano, sarà possibile assistere alle 
partite degli esperti, o prendere parte a svariati giochi tradizionali. 
 
I GIOCHI: CAPANNA (Il Coro dei Minatori di Santa Fiora per il Gioco della Capanna, 
Toscana), CACIO AL FUSO (Pro Loco Pienza - Pienza, Val d’Orcia, Toscana), 
LANCIO DEL MAIORCHINO (Circolo Sportivo Olimpia "Il Maiorchino", Sicilia), BIJE 
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(Associazione Gioco delle Bije, Farigliano, Piemonte), TROTTOLE (Associazione 
Trottolai di Roccavignale, Liguria), CIAPE’ (Associazione Pro Loco di Mombarcaro, 
Piemonte), LANCIO DELLO STOCCAFISSO (Associazione Pro Loco Silvano 
d’Orba, Piemonte), CILIU (Associazione Pro Loco di Garessio, Piemonte), 
FIGURINE (Gruppo spontaneo “Ribote” - Farigliano, Piemonte), CORNHOLE (AIC 
Associazione Italiana Cornhole, Mombarcaro, Piemonte), SCACCHI (ASD Mondovì 
Scacchi, Mondovì, Piemonte), GIOCHI DA TAVOLO E ROMPICAPO (Animatori 
Oratorio di Farigliano, Piemonte). 
 
EVENTI SPECIALI 
 
BAL DO SABRE 
Domenica 20 ottobre 2024 – ore 16,00 – Piazza San Giovanni 
 
CORALE GAT RUSS 
Domenica 20 ottobre 2024 dalle ore 10,00 alle 17,30 – Piazza San Giovanni 
 
SALITA AL CIUCHE’  
Domenica 20 ottobre 2024 dalle ore 10,00 alle 17,30 – Piazza San Giovanni 
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