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Progetto

Titolo dell'iniziativa RELIANZE: Relazioni e alleanze per educare al digitale

Relazione descrittiva del progetto (descrizione esaustiva dellevento e delle
finalita dell'iniziativa, specificando la coerenza del progetto con le tematiche e
gli obiettivi previsti dall’avviso)

Relianze € un progetto centrato sull’educazione digitale di comunita dove la
riflessione accademica incontra il territorio e punta a favorire il benessere digitale
della cittadinanza, con un focus particolare rivolto alle famiglie e attraverso di loro
ai bambini e ragazzi. Tema centrale € I'utilizzo consapevole degli schermi sia da
parte degli adulti che da parte dei ragazzi e quali possono essere alcune azioni di
eccellenza, e sistemiche, che consentano di andare in questa direzione, a partire
dal coinvolgimento attivo dei pediatri di famiglia, dei sistemi familiari accompagnati
dalla comunita accademica.

Il progetto si articola su queste azioni correlate:

a. CONVEGNO PRESSO L'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO

Si propone di organizzare un convegno dal titolo RELIANZE: relazioni e
alleanze per educare al digitale, aperto ad esperti di educazione digitale ma
anche a insegnanti, genitori e alla cittadinanza in genere, nel quale con la
collaborazione del Prof. Alberto Parola e con il coinvolgimento del Med
(Associazione Italiana per I'educazione ai Media e alla Comunicazione), si
inviteranno ricercatori, esperti nazionali e si presenteranno contenuti e buone
pratiche per la realizzazione di percorsi di educazione digitale sistemica, a
partire dalla Rete Nazionale dei Patti digitali di comunita, ma anche dalla sua
declinazione Regionale in Piemonte, dove sono gia attivi molti territori e di altre
esperienze come il progetto Custodi Digitali.

b. FORMAZIONE DEI PEDIATRI DI FAMIGLIA

Come iniziativa strettamente collegata al convegno si coinvolgeranno i pediatri
di famiglia nel percorso di formazione sull’educazione digitale dalla nascita
proposto dal progetto Custodi Digitali, il primo in Italia ad aver strutturato un
percorso formativo di base per pediatri di famiglia con materiali utilizzabili dai
medici in studio con i genitori, che consentono loro di raggiungere centinaia di
famiglie. Si tratta di un modello sistemico di intervento di prevenzione rivolto a
tutti i genitori di un territorio, presentato nel 2023 anche al Ministro della Salute
dai soggetti promotori - Associazione Media Educazione Comunita, Universita
Milano-Bicocca e SICuPP Societa Italiana Cure Primarie Pediatriche - e in fase
di estensione su tutto il territorio nazionale. Il 05.02.2024 ¢ stato presentato in
audizione presso la commissione salute del Consiglio Regionale del Piemonte.
Il modello di intervento proposto si basa sulle fasi di sviluppo evolutivo del
bambino e sulla gradualita di introduzione dei dispositivi digitali secondo i
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bisogni, le competenze fase-specifiche e i compiti evolutivi delle diverse fasce
di eta del bambino. Si propone di accompagnare i genitori dalla nascita,
favorendo lintroduzione graduale dei dispositivi digitali e promuovendo Il
benessere psicologico del bambino dal punto di vista cognitivo, emotivo e
relazionale. Si sviluppa secondo una logica di lavoro di comunita, prevedendo il
graduale coinvolgimento di altre figure educative significative (educatori,
insegnanti, servizi sociali e sanitari).

Il primo passo consiste nella formazione dei pediatri di famiglia con un corso
dedicato, accreditato ECM come formazione medico scientifica attraverso il
quale oltre alla formazione fa accesso a dispense e materiali fase-specifici che
il pediatra utilizza immediatamente in studio durante i bilanci di salute.

c. FORMAZIONE DOCENTI E GENITORI
Per promuovere I'educazione digitale € fondamentale che i genitori siano a loro
volta adeguatamente formati e aggiornati sulle competenze e le sfide del mondo
digitale. Il corso di formazione “Patentino digitale” € rivolto a tutti gli adulti
(genitori, nonni, educatori, insegnanti e allenatori) che desiderano approfondire la
loro conoscenza e poter cosi supportare i propri figli nel loro percorso di crescita
digitale. Inoltre, la collaborazione tra famiglie, scuole e istituzioni & essenziale per
creare un ambiente educativo che supporti e valorizzi 'educazione digitale a 360
gradi. Si propone una formazione suddivisa in 6 incontri in presenza e dedicati
allapprofondimento delle principali sfide educative che scuole e famiglie si trovano
ad affrontare quotidianamente. Gli incontri si svolgeranno presso I'lC Gino Strada
di Torino.
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