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Profili medico-giuridici delle dipendenze

ADOC Novara (Associazione per la Difesa e I'Orientamento dei Consumatori) assiste i
cittadini sui diritti del consumatore con consulenti, avvocati e volontari del Servizio Civile
Universale in settori come energia, salute, trasporti, ambiente, finanza, privacy e settore
agroalimentare.

ADOC Novara sta organizzando un evento il 18/11/2024 ore 10.00 presso la sala delle
Vetrate del Castello Visconteo — Sforzesco di Novara, in Piazza Martiri della Liberta 3, sulle
dipendenze da alcool e droghe. | destinatari sono gli adolescenti di eta compresatraildei
18 anni: I'evento prevedera la presenza di 200 studenti circa, I'accesso sara possibile anche
alle persone con disabilita motorie.

Questa volta Adoc si pone una nuova sfida, informare i giovani sui rischi che comporta I'uso
di alcool e sostanze stupefacenti, se ne dara una definizione precisa e dettagliata. Il
problema sociale delle dipendenze & una sfida complessa e diffusa che riguarda sia la salute
che la sicurezza e il benessere emotivo sia delle persone direttamente coinvolte che del
resto della comunita. Adoc, durante il convegno verra affiancato da una psicologa, un
assistente sociale, un medico e due legali pronti ad instaurare con i ragazzi un dialogo
sincero e informativo.
L’attenzione si soffermera su:

e Definizione di sostanza stupefacente e classificazioni

e Perché si sviluppano le dipendenze

e Come prevenire le dipendenze nei giovani

e Cause erischi

e Danni fisici e psicologici

e Come chiedere aiuto

e Provvedimenti di carattere legale

e Cosa puo fare legalmente la famiglia

e Cos’eil SERD

e Supporto alle famiglie

Durante I'evento verra consegnato un vademecum contenente le best practices da mettere
in atto, un'opera realizzata appositamente per l'occasione. Il vademecum fornisce utili
indicazioni su come individuare le dipendenze, riconoscerne i segnali, a chi rivolgersi per
chiedere aiuto e come affrontare il percorso di guarigione.
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