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MANO A FARFALLA

(di Parkinson e altre storie)

festival culturale musicale e multidisciplinare

BIELLA 25-30 novembre 2024

PREMESSA

L'’APB Amici Parkinsoniani Biellesi ODV ¢ una organizzazione di volontariato con
personalita giuridica e iscritta al RUNTS, che opera dal 2008 in favore dei malati di
Parkinson. Nelle sedi di Biella, Lessona, Vigliano B.se e Vercelli organizza una se-
rie di attivita complementari alla cura farmacologica, tra cui I'A.F.A. (Attivita Fisica
Adattata), la camminata con i bastoncini (o Nordic Walking), la stimolazione cogniti-
va, la logopedia, la ginnastica posturale, il QiGong e la danza-terapia in convenzio-
ne con le ASL di Biella e Vercelli. Dal 2024 ha avviato un Centro Sollievo per malati
di Parkinson con serie problematiche di salute e assistenziali, presso I'OASI di Chia-
vazza (Biella), che garantisce due giornate di assistenza completa ai pazienti e per-
mette ai caregiver di avere tempo libero dalla cura costante della persona cara ac-
cudita. L'APB si rivolge a oltre 100 famiglie con presenza di persone con la malattia
di Parkinson nelle province di Biella e Vercelli.

DESCRIZIONE DELL'INIZIATIVA

In occasione della ricorrenza annuale della Giornata Nazionale della Malattia di Par-
kinson, |'ultimo sabato di novembre, I’APB dal 2014 organizza una serie di eventi e
iniziative finalizzati a sensibilizzare la popolazione sulla lotta alla malattia di Parkinson
e sui servizi che vengono offerti a tutti coloro che ne sono affetti. Da concerti bene-
fici a convegni e mostre, passando per stand informativi e vendita di bulbi di tulipa-
no.

Nel 2024 |'associazione dara vita a un’iniziativa di piu ampio spettro, un vero e pro-
prio festival in cui presentare, tramite eventi culturali, concerti e conferenze, la
propria azione sul territorio, coinvolgendo partner e comunita locale in un piu ampio
processo di sensibilizzazione e informazione sul tema della lotta alla malattia di Par-
kinson. La prima edizione del festival “Mano a farfalla — di Parkinson e altre sto-
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rie” intende attivare un percorso che, con cadenza annuale, si prefigge di aumenta-
re la consapevolezza della popolazione sull'impatto che il Parkinson e le altre malat-
tie neurodegenerative hanno sulla societa in cui viviamo, costruendo una rete di
partner pubblici e privati a supporto dell’azione sul territorio dell’APB. E lo vuole fa-
re attraverso momenti di confronto con scienziati ed esperti, ma soprattutto favo-
rendo l'incontro della popolazione grazie ad eventi culturali di spessore, in grado di
coinvolgere attivamente un pubblico numeroso e disposto a contribuire con la pro-
pria presenza a diffondere la conoscenza di questo problema e di quanto si sta fa-
cendo e si potrebbe fare in futuro per migliorare la qualita della vita delle persone e
delle famiglie che lo vivono e, conseguentemente, di tutta la comunita.

“Mano a farfalla” & un titolo evocativo. Si riferisce alla poesia di Bruno Lauzi, uno
dei maggiori cantautori italiani, colpito nel 2002 all'eta di 62 anni dalla malattia di
Parkinson. La mano che trema ¢é infatti uno dei sintomi piu evidenti della patologia
(anche se non & sempre presente e di sicuro non ¢ 'unico) e rende evidente agli oc-
chi altrui la condizione della persona che ne soffre. Lo stigma che talora ne pud de-
rivare e la paura che cid possa accadere sono alcuni degli scogli su cui si arena pre-
cocemente il percorso di accettazione e di cura. Ed & proprio contro quest’ostacolo
che si rivolgono gli sforzi del nuovo festival che, nel 2024, vedra la luce a Biella e
che, come evidenziato dal pay-off “di Parkinson e altre storie”, intende incidere su
molteplici tematiche e significati, inerenti non esclusivamente la malattia di Parkin-
son, ma significativi in un contesto territoriale che, come dimostrato da numerose
ricerche e studi promossi anche in ambito territoriale (www.osservabiella.it), ha
un’elevata eta media e problemi ad essa legati in crescita.

APPROFONDIMENTO SUL CONCERTO DI EUGENIO FINARDI (30/11/2024)

“Euphonia” & una suite che incorpora
i brani in un flow, un flusso ininterrot-
to che, attraversando vari stati emo-
zionali, accompagna |'ascoltatore ad
uno stato quasi trascendentale.
“Euphonia” e un’esperienza che va al
di la della normale sequenza di can-
zoni, legandole e fondendole
nell'improvvisazione e nel mistero
dell’enarmonia, che ¢ la magica capa-
cita delle note di cambiare senso e
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funzione a seconda della tonalita. Il progetto ¢ frutto dell'intesa con due straordinari

musicisti. Mirko Signorile che intesse al pianoforte un suo continuum spazio tempo-
rale attorno alla massa gravitazionale delle melodie, in contrappunto con le traietto-
rie del sax di Raffaele Casarano, creando con sapienza armonica congiunzioni sor-

prendenti. Il flow si sviluppa spontaneamente, in un’interpretazione ogni volta unica
e diversa sul canovaccio delle canzoni di Finardi, con qualche omaggio ai suoi autori
piu cari, da Battiato a Fossati, dando un respiro piu ampio alle emozioni, condivise

in un’intensa esperienza collettiva. Un concerto/esperienza di grande energia ma
anche di grande delicatezza e verita emotiva.

GANTT

Attivita

Attivazione della rete dei partner

- Contatto enti pubblici

- Contatto enti privati

- Richiesta finanziamenti

Campagna di comunicazione

- Sviluppo sito web/social

- Pubbilicita (social, affissioni, ecc.)

- Conferenze stampa/articoli

- Materiale cartaceo (pieghevoli)

- Stand informativo

Organizzazione festival

- Direzione artistica ed eventi collaterali
- Coordinamento comunicazione

- Logistica e gestione staff
Realizzazione festival (25-30 novembre)
- Allestimento spazi

- Gestione eventi

- Smontaggio e pulizia

Follow-up e valutazione

Ottobre Novembre  Dicembre
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