Progetto

Titolo dell'iniziativa:

YOUTH VOLLEY LEAGUE: Quando Sport, Cultura e Salute si incontrano

In Volley Piemonte, storica Societa di Volley Giovanile di Chieri, propone un evento unico che
integra sport, promozione della salute e valorizzazione culturale del territorio. Il torneo Youth
Volley League”, non solo offre alle giovani atlete, provenienti da diversi Continenti, I'opportunita

di competere a livello sportivo, ma include anche iniziative volte a sostenere il loro benessere
psicofisico.

Durante il Torneo Giovanile Internazionale, verranno organizzati screening cardiologici per le
partecipanti, con I'obiettivo di promuovere la prevenzione e la consapevolezza riguardo alla salute
cardiaca. Questa iniziativa mira a garantire che le atlete possano praticare lo sport in modo sicuro e
consapevole del proprio stato di salute. Lo screening sara eseguito dall’Associazione Amici Bambini
Cardiopatici dell'Ospedale Regina Margherita di Torino, con distribuzione di materiale informativo
per genitori e Atlete. Verra inoltre distribuito materiale informativo sulla “Prevenzione Psicologica”
redatto dalla Dssa C. Davico e Dssa G. Gallo della Neuropsichiatria Infantile Universita di Torino.

Inoltre, per arricchire |'esperienza delle atlete e promuovere la conoscenza del territorio, & prevista
una visita alla basilica di Don Bosco. Questa visita culturale offre alle giovani atlete I'opportunita di
scoprire la storia e il patrimonio culturale del luogo, arricchendo cosi la loro esperienza oltre
I'ambito sportivo. La Basilica di Don Bosco e la sua casa natia sono un importante luogo di culto e
pellegrinaggio, dedicato alla memoria del Santo e al suo lavoro, rappresentano un simbolo di
speranza e di sostegno per i giovani, continuando a promuovere i valori di solidarieta, inclusione e
crescita personale.

In sintesi, il torneo di volley giovanile femminile non solo promuove lo sport e la competizione, ma
si impegna anche nella promozione della salute e nel sostegno della cultura locale, offrendo alle
partecipanti un'esperienza completa e significativa. Durante il torneo, molte atlete provenienti
dall'estero saranno ospitate dalle famiglie locali, creando un'esperienza di scambio culturale e
sociale che favorisce la comprensione reciproca e |'amicizia tra le partecipanti. Questo approccio
inclusivo promuove i valori di apertura, accoglienza e solidarieta, contribuendo alla creazione di
legami significativi tra le atlete e le comunita ospitanti.

In questo modo, il torneo non solo offre un‘opportunita per lo sviluppo sportivo delle atlete, ma
anche un'esperienza arricchente che favorisce la comprensione interculturale e promuove la
cooperazione e l'inclusione sociale.



PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE:

VENERD/’ 27 SETTEMBRE:

Pomeriggio:
- Accoglienza squadre straniere e italiane

Sera:

- Cena

SABATO 28 SETTEMBRE:
Mattina:
= Saluti Autorita e inizio del torneo
Pausa Pranzo
Pomeriggio:
- 2 fase torneo
- Distribuzione e sensibilizzazione volumetti prevenzione psicologica
Sera:

- Festa per tutti i partecipanti

DOMENICA 29 SETTEMBRE:

Mattina:

- Gita atlete e genitori al Santuario di Colle Don Bosco Don Bosco (Becchi)

Pranzo:
Pomeriggio:

- Screening psicologico
= Fase finale torneo

- Premiazione con presenza Autorita

L’iniziativa hon ha scopo di lucro

Firmato in originale





