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Nella giornata di domenica 21 aprile 2024, dalle ore 10 alle ore 18, a Verolengo, si terra il “Free Time
Festival”, manifestazione a cura dell’Associazione Pro Loco Mansio Quadrata che ha come tema
centrale il tempo libero.

Il tema sul quale si incentra questo Festival € spesso sottovalutato, perché visto come una sorta di
spreco che crea in noi un senso di inefficienza, quando invece ricopre una grossa importanza nelle
vite di ciascuna persona, in quanto si tratta di quella parte del quotidiano in cui siamo liberi dai nostri
obblighi, che sia il lavoro, lo studio, o le attivita domestiche.

Non c¢’@ un modo universale per definire il buon tempo libero, si tratta di qualcosa di puramente
soggettivo: € importante spendere del tempo libero di qualita, facendo quello che ci piace, in modo
da poterne trarre vantaggi in termini di benessere, sia a livello fisico che psichico.

Diventa necessario riscoprire la centralita delle attivita che si possono svolgere nel tempo libero, a
partire dai giovani fino ad arrivare alle persone pill anziane, perché lo svago non ha limiti di eta.

Il Festival si svolgera presso la scuola media, sede dell’l.C. “S.Pertini” di Verolengo, dove ci sono gli
impianti sportivi utili allo svolgimento dell’evento.

La giornata vedra la partecipazione di:
e Ass. sportive in rappresentanza di vari sport che svolgeranno dimostrazioni sportive:
#+ del comune di Verolengo:
+» ASD Verolengo Calcio (calcio);
++* ASD Pesca sportiva Lago dei Roveri (pesca);
+* Ass. Tennis Comunale (tennis);
+ ASD Heian Bushi Do (karate);
+» Etoile ASD (danza).
# del comune di Chivasso:
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ASD La Palestrina ginnastica ritmica (ginnastica ritmica);
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Ginnastica Artistica Chivassese (ginnastica artistica);
ASD CLB Scherma (scherma);

New Nordic Walking (camminata);

Hit Ball Chivasso (hit ball);

Chivasso Rugby ONLUS (rugby).
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4 del comune di Montanaro:
% Montanaro Volley (volley).
4 del comune di Crescentino:
+» ASD ECS Basket (Basket).
4 del comune di Volpiano:
¢ Skating Dreams ASD APS (pattinaggio artistico).
4 del comune di Ivrea:

+»+ Arcieri del Canavese (tiro con I'arco).

e hobbisti del territorio:

4 dal comune di Verolengo e Crescentino:
¢ hobbisti privati che realizzeranno lavorazioni con materiali vari, (resina, legno, stoffa,
carta).
4 dal comune di Brandizzo:
+* ADS modellismo
4 dal comune di Monteu da Po:
¢ La Tana del Goblin che intratterra ed illustrera dei giochi di ruolo.
# dal comune di Chivasso:
+¢ Dark Castle Comics and Games che presenteranno il mondo del fumettismo.
#+ dal comune di Torino:
+ Wild Art Tatoo Studio per attivita di truccabimbi.
% dal comune di Caluso:
** Memole che si esibira in dimostrazioni con bolle di sapone ed animazione per
bambini.

e Ass. culturali:
4 biblioteca comunale di Verolengo che allestira un angolo lettura aperto a tutti;
4 banda musicale di Verolengo che si esibira durante la giornata in vari momenti,
alternandosi alle varie dimostrazioni sportive svolte dalle associazioni, ed un’ultima volta a
chiusura dell’evento.
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e 15 espositori che allestiranno una mostra Lego nella palestra della scuola per tutte le eta. Le opere

esposte rappresenteranno scenari di vario tipo costruiti con i famosi mattoncini e, viste le grosse
dimensioni, verranno gia preparate all'interno dell’area espositiva nel pomeriggio precedente.

Con la collaborazione della FIDAS e la sez. di Castelrosso verra organizzata una pedalata non

competitiva aperta a tutti con un percorso che, partendo dall’area della manifestazione, si sviluppera
tra Verolengo e Castelrosso per concludersi nel luogo di partenza.

Gli insegnanti della Scuola “Pertini” organizzeranno un torneo di palla prigioniera per 120 studenti
divisi in 6 squadre.

| coscritti 2007 di Verolengo e I’Ass. Amici di Roby di Torrazza Piemonte allestiranno uno stand

gastronomico dove serviranno prodotti locali.

Nonostante sia un nuovo evento, visto il coinvolgimento di associazioni o persone provenienti da
diversi comuni della zona e da province diverse, coinvolge un ampio pubblico, eterogeneo per fasce di
eta e interessi culturali. Oltre la presenza di 300 persone tra associazioni, hobbisti, allievi della scuola
media e addetti ai lavori, si prevede un’affluenza di circa 800 persone.

La comunicazione, attraverso I'affissione di manifesti nei paesi limitrofi, locandine e post social, sara

supportato da media locali della carta stampata - La PERIFERIA e LA VOCE - che garantiranno visibilita
all’evento.

Saremmo onorati di beneficiare del patrocinio del Consiglio Regionale e di apporre il vostro logo a
lustro della nostra manifestazione.

Riassumendo possiamo dire che:

o per quanto concerne la rilevanza territoriale questo evento ha rilevanza Provinciale, in quanto

vede il coinvolgimento di 9 comuni oltre a Verolengo, di cui 1 — Crescentino — appartenente alla
Provincia di Vercelli;

o per quanto concerne la dimensione del territorio il Comune di Verolengo dove si svolgera I'evento
ha una popolazione di circa 5.000 abitanti;
o in_merito alla valenza questo progetto ha valenza sportiva [viste le diverse tipologie di sport

interessati] — valenza culturale [per la partecipazione di diversi hobbisti] — inoltre, per la presenza
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di stand gastronomico dove verranno serviti alcuni prodotti locali quali il canestrello ed i tomini
tipici di Verolengo, contribuisce anche alla valorizzazione di prodotti tipici locali;

o impatto sull'immagine del Consiglio regionale: questo evento vede la partecipazione di circa 300
persone, tra associazioni, hobbisti, allievi della scuola media e addetti ai lavori, pertanto si
prevede un’affluenza di circa 800 persone. Nel nostro piccolo siamo onorati di dare visibilita al
Consiglio regionale del Piemonte, apponendo il logo su tutto il materiale;

o il rapporto con il territorio e con gli altri attori istituzionali e del terzo settore come gia detto sopra
I’evento vede il coinvolgimento della scuola I.C. Sandro Pertini di Verolengo, diverse associazioni

culturali oltre alla biblioteca comunale che allestira per I'occasione un angolo lettura aperto a
tutti, e la banda musicale di Verolengo;
o per quanto concerne |'assenza di barriere architettoniche I’evento € accessibile a tutti.

Verolengo, 23 marzo 2024 Il presidente






