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Evento: GHITA 2023 - La tradizione alimentare e ludica del basso
Piemonte

I1 Comune di Farigliano in collaborazione con la Biblioteca Civica Beppe
e Nicola Milano e I’ Associazione Birilli di Farigliano — Gioco delle Bije
ha programmato un evento denominato “GHITA 2023 - La tradizione
alimentare e ludica del basso Piemonte”.

L’evento, distribuito su due intense giornate il 14 e 15 ottobre 2023, si
inserisce nel piu ampio progetto “Cibo e Gioco — Patrimonio Tradizionale
Ludico e Alimentare”, avviato a livello nazionale dall’ Associazione
Giochi Antichi di Verona, parte del progetto Geoportale, finanziato dal
PON Cultura e Sviluppo e promosso dall'Istituto Centrale per il
Patrimonio Immateriale e dal Ministero della Cultura.

La manifestazione ha lo scopo di mettere in luce la relazione tra pratiche
ludiche e tradizione alimentare nei contesti rituali e festivi della nostra
area geografica.

Il legame tra gioco e cibo puo presentarsi secondo diverse modalita: un
elemento dell’alimentazione tradizionale diventa uno strumento di gioco,
diretto o derivato; La pratica ludica comprende un momento conviviale e
rituale di condivisione del cibo, spesso riconoscendo in un “piatto tipico”
un legame particolarmente significativo con il gioco; una pratica rituale e
festiva include sia una tradizione alimentare che un gioco e sport
tradizionale, talvolta tra loro strettamente associati.

Il rapporto dei giochi tradizionali con il cibo significa anche rapporto con
le risorse dell’ambiente, con la biodiversita, con le economie locali, con
I’accoglienza e il turismo.

L’ evento e il suo proseguo nella ricerca ¢ quindi una grande opportunita
per mettere in luce le funzioni sociali di pratiche culturali considerate
minori ma che sono invece centrali nella vita di molte comunita,
funzionali al dialogo tra persone e generazioni, gruppi sociali e istituzioni
locali, funzionali in poche parole al benessere della societa nel suo
insieme.

L’obiettivo centrale ¢ di contribuire alla salvaguardia del patrimonio
ludico, in stretta connessione con le pratiche dell’alimentazione
tradizionale.

L’evento avra una sua continuazione che in una prima fase puo essere
definita di ricerca partecipativa e documentazione.



Verra avviata una raccolta dei materiali con 1’utilizzo di tutti 1 pit idonei
strumenti di ricerca, una ricerca di documentazione d’archivio nei territori
e presso le comunita, la costruzione di un archivio fruibile nel quale far
confluire il racconto del gioco tradizionale in relazione all’ alimentazione
locale, la comunicazione dei risultati della raccolta e la realizzazione di
micronarrazioni da inserire all’interno del “Geoportale della Cultura
Alimentare”.

In una seconda fase si procedera con successivi eventi alla divulgazione
dei risultati attraverso incontri di presentazione e condivisione dei risultati
del progetto, I’organizzazione di manifestazioni ed eventi, la realizzazione
di un progetto editoriale.

Parallelamente verranno avviati progetti con le scuole attraverso la
sperimentazione di specifici progetti con le scuole dei territori/comunita
identificate, mirati alla trasmissione del patrimonio ludico tradizionale
collegato all’alimentazione locale.

L’evento, come anticipato, si svolgera nei giorni 14 e 15 ottobre prossimi
con il seguente programma:

Sabato 14/10/2023 - ore 16,00 — Biblioteca Civica Beppe e Nicola
Milano.

Tavola rotonda: “CIBO E GIOCO - il patrimonio tradizionale ludico
e alimentare si incontrano”

L’incontro si prefigge I’obiettivo di illustrare la relazione esistente tra il
patrimonio ludico e quello dell’alimentazione tradizionale. Un dialogo tra
esperti e attori quali gli studiosi e i ricercatori, le comunita di gioco
tradizionale, i produttori impegnati nella salvaguardia del patrimonio
alimentare, 1 soggetti istituzionali preposti alla loro tutela.

Interventi:

Giorgio Paolo Avigo, Presidente Associazione Giochi Antichi (AGA) -
Verona

I giochi tradizionali. L’esperienza di A.G.A. La rete delle comunita
ludiche tradizionali e la comunita del Tocati. Il Progetto “Tocati, un
programma condiviso per la salvaguardia dei Giochi e Sport
Tradizionali”. Il rapporto cibo — gioco.

Valentina Lapiccirella Zingari, antropologa, ricercatrice, coordinamento
patrimonio culturale immateriale AGA, facilitatrice UNESCO;



L’iscrizione nel Registro delle buone pratiche Unesco per la salvaguardia
del patrimonio

immateriale. Il ruolo delle comunita nella salvaguardia del patrimonio
immateriale.

Serena Milano, Fondazione Slow Food per la Biodiversita Onlus

La cultura e la tradizione del cibo nel suo rapporto con le risorse
ambientali, con la biodiversita, con le economie locali, [’accoglienza e il
turismo.

Davide Porporato, Docente di Antropologia Culturale all'Universita degli
Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro™.

1l rapporto etnoantropologico tra cibo e gioco.

Leandro Ventura, Direzione dell'Istituto Centrale per il Patrimonio
Immateriale, Ministero Italiano della Cultura - ICPI, MiC.

1l “Progetto Geoportale 2021-2022".

Esperienze e testimonianze

Associazione Birilli di Farigliano - Comunita del gioco delle Bijé.

1l gioco delle bije e la minestra degli uomini

Damiano Chiarini, Comunita di Sbiirla la Roda. Fossacaprara (CR)

Cibo e gioco: ’esperienza della Sagra di Fossa

Sabato 14/10/2023 - ore 20,30 — presso Cascina Stralla - Farigliano.
CIBO E GIOCO SI INCONTRANO

Presentazione, promozione e degustazione prodotti enogastronomici legati
alle singole attivita di gioco.

Preparazione e servizio a Cura dell’Istituto Professionale per i Servizi
Alberghieri e Ristorazione G. Giolitti, Mondovi (CN).

Domenica 15/10/2023 - ore 10,00 - Biblioteca Civica Beppe e Nicola
Milano

Mostra fotografica “OMAGGIO ALLE DONNE DI FARIGLIANO”
Le donne di Farigliano che giocano 1 birilli sono una vera forza di
comunicazione per l'intera collettivita. Il fatto che le protagoniste siano
soltanto donne e che 1'unica presenza maschile sia quella dell'arbitro,
accresce la portata storica e I'i'mportanza del gioco, anche a livello
psicologico, per il senso di rivalsa che le donne si prendono sugli uomini.
Il gioco tradizionale deve essere percepito con consapevolezza come
veicolo di tipicita, cultura e storia per questo motivo i1 meriti delle donne



di Farigliano non sono solo quelli di aver conservato nei millenni il gioco
dei birilli, mantenendo figure, forme e gesti dei riti antichi, ma di averlo
portato nella quotidianita come esempio di ribellione e affermazione nei
confronti del potere maschile.

Domenica 15/10/2023 - dalle ore 9,00 in Piazza San Giovanni

GHITA 2023 - Festa dei giochi in strada

Dedicato a chi ¢ convinto che di ragazzini che scorrazzano nei cortili e
nelle piazze ormai se ne vedono troppo pochi e che bisogna riappropriarsi
delle strade e delle piazze di paesi e citta, fagocitate dalle automobili; a chi
pensa che non c’¢ di meglio che divertirsi all'aria aperta ecco “GHITA!”,
la festa dei giochi tradizionali.

Una manifestazione che invita adulti e bambini, nonni e nipoti, famiglie e
gruppi di amici a ritrovarsi nelle strade e piazza di Farigliano per scoprire
le meraviglie di moltissime attivita ludiche.

“GHITA!” ¢ un’espressione dialettale usata durante il gioco dai bambini
fariglianesi per dire basta, alt, tregua, per interrompere momentaneamente
il gioco, per riprendere fiato e poi ricominciare. Ed € proprio questo il
significato che si vuole dare alla giornata: uno stop alla frenesia d’oggi e
un ritorno a quando il giocare era svago e 1’agonismo solo una
componente, un momento di aggregazione un modo per ritrovarsi con gli
altri e divertirsi.

Passeggiando nelle strade e nelle piazze di Farigliano, sara possibile
assistere alle partite degli esperti, o prendere parte a svariati giochi
tradizionali.

Cerbottana, Trottola, Dama, Scacchi, Campana, Biglie, Figurine, Lippa,
Ciapele, Ule, e altri ancora magari meno conosciuti € ma piu curiosi,
addirittura antichi o in via di estinzione.

E poi, immancabile, il gioco fariglianese riservato alle sole donne: 1 Birilli
di Farigliano detti anche in dialetto “Bije”, antico passatempo che vede
ancora oggi cimentarsi con grinta e determinazione giocatrici di tutte le
eta.

Periodo 14/15 ottobre 2023

X L’iniziativa non ha scopo di lucro.
L’iniziativa ha scopo di lucro.



IL SINDACO




