
 

  

A PICCOLI PASSI Sintesi 
Sport in Gioco 3.0 
 
Partendo dal medesimo presupposto della Regione Piemonte, che 
riconosce e promuove l'attività motoria e sportiva quale strumento 
di realizzazione del diritto alla salute per la prevenzione in ambito 
sanitario, e in linea con le raccomandazioni emanate 
dall'Organizzazione Mondiale della Sanità con le nuove “Linee Guida 
per l'attività fisica 2016-2020” che indicano almeno 60 minuti al 
giorno di attività fisica per bambini e giovani, LaPolismile S.S.D. A 
R.L., realtà sportiva da anni presente attivamente nella città, 
desidera sottoporre alla Vostra attenzione il progetto denominato “A 
piccoli passi”. 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 

INTRODUZIONE 

 
“A Piccoli Passi – Sport in Gioco 3.0” nasce dall’esperienza di LaPolismile con il progetto “Sport in 
Gioco” di cui è in qualche modo prosecuzione. Ampliata per venire incontro ai bisogni emersi nelle scuole 
già destinatarie dell’intervento. Dalle esperienze maturate negli anni precedenti è infatti risultato evidente 
come le necessità presentate dai gruppi siano differenti a seconda non solo dell’ubicazione geografica 
dell’istituto, ma anche delle caratteristiche dei singoli soggetti e delle dinamiche relazionali che si vengono 
quotidianamente a creare tra essi.  
Inoltre è sempre più frequente la richiesta da parte delle insegnanti di anticipare questo tipo di percorsi 
andando incontro alle esigenze dei bambini che necessitano di un approccio ludico educativo e funzionale a 
partire possibilmente già dalle scuole materne.  
 
LaPolismile è attiva da anni sul territorio torinese con diverse progetti educativi dedicati alle scuole materne 
e alle scuole elementari, in particolare: “Sport in gioco” (attivato per diversi anni nelle scuole del territorio e 
valutato sempre positivamente in fase di verifica) e “Bimbi Felici” presso la circoscrizione II, dall’anno 
scolastico 2016/2017. E’ proprio questa doppia competenza che ha portato la nostra società all’idea di 
proporre un progetto integrato, rivolto alle scuole materne e al  primo biennio delle scuole 
elementari. Il progetto che andiamo a delineare in seguito nasce a scopo preventivo, utile allo 

screening precoce dei BES (Bisogni Educativi Speciali) e alle situazioni di 
disagio minorile.  
 
 

Obiettivi specifici del percorso 
 

• Permettere la sperimentazione del corpo quale luogo di esperienza e conoscenza di se stesso e della 
realtà; 

• Creazione dello schema corporeo e la sua rappresentazione (e quindi di nuove competenze ed 
abilità); 

• Permettere, attraverso il gioco, di affermarsi come individuo e esprimersi all’interno del gruppo; 
• Favorire le capacità comunicative ed espressive; 
• Promuovere le capacità di riconoscimento e gestione delle proprie emozioni; 
• Gestire l’aggressività e l’impulsività;  
• Favorire l’acquisizione della regola e del limite;  
• Permettere al bambino di riconoscere le proprie potenzialità (crearne di nuove) e di affermarle nel 

percorso di crescita; 
• Consolidare la percezione spaziale, dello spazio occupato e del movimento. 

 
 

Destinatari 
 
Il percorso proposto è rivolto ai bambini delle scuole materne e del primo biennio delle scuole elementari 
per un totale di n. 400 h di attività da suddividersi sulle D.D. aderenti il progetto. 
Ogni ora di intervento può essere rivolto ad un gruppo di max 25 bambini. 
I soggetti potenzialmente coinvolti sono n. 900 bambini considerata la partecipazione di n. 35 classi.  

 
Tempi e spazi 



 
 

 
 
 

 
Il progetto si svolge dal 25 settembre al 15 dicembre 2023. 
Gli spazi in cui svolgerà l’iniziativa saranno quelli messi a disposizione dalle Direzioni Didattiche. 

 
Personale 
 
L’intervento sarà sempre realizzato da n.1 operatore specializzato per gruppo classe che sarà formato e 
monitorato costantemente dagli psicomotricisti che collaborano con la nostra Società. 
Il personale che lavorerà al progetto sarà selezionato tra gli operatori LaPolismile e potrà avere i seguenti 
requisiti:  

• Laureando o laureato presso S.U.I.S.M. o Iscrizione all’Albo di Pedagogia Clinica ANPEC. 
• Laureando o laureato in Scienze della Formazione e Scienze dell’Educazione, oppure Facoltà di 

Psicologia. 
 
 
 

Monitoraggio e verifica 
 
LaPolismile S.S.D. A R.L. garantisce azioni precise al fine di controllare e verificare il Servizio erogato rivolte 
a: 
 
Scuola: 

• Riunione finale di verifica con la Scuola (Referente scolastico del servizio) 
 
Operatori:  

• Riunioni in corso di Servizio con lo staff per verifica programmazione pianificata e supervisione del 
servizio 

• Supervisione dell’operato del personale impiegato 
• Disponibilità per incontri ad hoc con famiglie e operatori 

 
 
Il responsabile e coordinatore del progetto manterrà con il referente scolastico un rapporto continuo e 
diretto con la scuola sull’andamento del servizio. 
 

Comunicazione e Pubblicità 
L’iniziativa sarà pubblicizzata attraverso i seguenti canali: 
 

- Sito internet www.polismile.it 

- Social Network 
- Promozione dell’evento attraverso l’invio di comunicati stampa  
- Comunicazione ‘fisica’ con distribuzione volantini e posizionamento di banner e locandine 
- Realizzazione di un video promozionale descrittivo, che verrà pubblicato sul sito ufficiale 

news.polismile.it 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

Augurandoci che il progetto “A piccoli Passi” riscuota il Vostro gradimento, cogliamo l’occasione per porgere 
distinti saluti. 
 

 
 
 
 
 

 
Presidente 

LaPolismile S.S.D. A R.L. 
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