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I N S I E M E  A  T O T T A  –  E S T AT E  2 0 2 3   

DALLA PRIMA STAGIONE DEL “CORSO DI  SCI  DI  TOTTA” ALLA  MONTAGNA D’ESTATE  

Insieme a Totta 

Sciare per Sorridere ODV nasce il 27 settembre 2022 per dare vita e continuità ai valori di Carlotta 

Grippaldi, un amore per la vita attiva, la montagna, lo sci e il suo insegnamento. 

Il Nostro Progetto 

"Sciare per Sorridere" organizza un corso di sci gratuito di 10 giorni per bambini della città. L'obiettivo è 

farli avvicinare allo sci senza gravare sulle famiglie e offrire loro un'esperienza formativa e arricchente. 

L'organizzazione vuole far nascere il sorriso nei bambini attraverso lo sci. 

"Sciare per Sorridere" collabora con le scuole elementari per offrire un corso di sci ai bambini più piccoli. 

L'obiettivo è creare un percorso che li accompagni dalla 1^ alla 5^ elementare e offrire l'opportunità a un 

numero sempre maggiore di bambini di vivere questa esperienza. 

L’impatto che vogliamo creare è sullo sviluppo educativo, sulla integrazione e sullo stile di vita. 

Crediamo fermamente che la crescita e lo sviluppo educativo non possano essere limitati ai banchi di 

scuola, ma debbano includere stimoli provenienti dall'osservazione del mondo esterno e dalle esperienze 

concrete.  

In particolare, quando questi stimoli derivano dal contatto con la natura, promuovono non solo il benessere 

individuale, ma anche una visione del mondo orientata al rispetto dell'ambiente, degli altri esseri viventi e 

alla salute personale. 

Estate 

Con questi obiettivi intendiamo organizzare nel periodo estivo delle giornate in montagna, nella val Chisone 

e alta valle di Susa, per mostrare ai bambini la natura nella sua versione verde dopo quella bianca. Il verde 

dei prati, i fiori, gli alberi, gli alpeggi con gli animali e i loro prodotti. 

Le date previste sono il 27 giugno in Valle Argentera (Sauze di Cesana) e il 12 luglio in località Monte Rotta 

(Sestriere). 

L’attività è organizzata con la scuola Cottolengo nell’ambito delle loro attività estive. I bambini previsti sono 

in totale circa 100. 

La giornata sarà strutturata come segue: 

- Viaggio in pullman per raggiungere la località 
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- Breve passeggiata con guide escursionistiche che illustrano i boschi, i prati, i fiori, le vette e la 

possibilità di avvistare animali selvatici 

- Visita agli alpeggi per imparare i segreti della pastorizia, la gestione degli animali, la produzione 

del latte e la preparazione dei formaggi (Fattoria didattica) 

- Pranzo al sacco 

- Giochi ed esperienze nei prati, vicino all'acqua dei torrenti, e passeggiata di ritorno al pullman 

- Rientro a casa in serata 

Sguardo al futuro 

L'obiettivo della prossima stagione invernale è di continuare a proporre il corso gratuito di 10 giornate, 

raddoppiando il numero di beneficiari. Si intende dare continuità ai bambini partecipanti alla stagione 

2022/23 ed aggiungere almeno altrettanti bambini di prima elementare dalle stesse scuole o altre, in via di 

individuazione. 
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