
Relazione descrittiva dell'iniziativa 

RIEVOCAZIONE STORICA DELLA BAHIO DI SAN LORENZO AL PREIT DI CANOSIO 
2023 

Come ormai da oltre cinquant'anni nel prossimo mese di agosto si celebrerà la "Rievocazione 
storica della Bahio di San Lorenzo" le cui origini risalgono secondo alcuni documenti al 1500, 
interrotta più volte per cause diverse, è ripresa nel 1967 grazie ad un comitato locale guidato 
dall'allora Abbà Isughl i Secondo. 

Anche quest'anno, dopo la ripresa nel 2022, il programma dei festeggiamenti proposto dal 
Consiglio direttivo sarà ricco di eventi e di proposte per tutte le fasce di età: dai più piccoli, ai 
giovani, alle famiglie e ai nonni. 

Domenica 23 luglio sarà proposta una passeggiata alla riscoperta dei sentieri storici nel vallone del 
Preit, accuratamente puliti e sistemati dai volontari della proloco. I camminatori potranno poi 
ristorarsi presso il centro festeggiamenti. 

A fine luglio una rappresentanza della Bahio del Preit parteciperà alla festa della Bahio di 
Castellaro di Cella Macra, che ricambierà in occasione della "Rievocazione storica della Bahio di 
San Lorenzo". 

Nella nostra borgata i festeggiamenti inizieranno sabato 5 agosto, nel pomeriggio con la 
presentazione del libro "Grinour" di Franca Baudino e l'inaugurazione del nuovo DAE e in serata 
con l'ormai tradizionale "Cena di San Lorenzo", i volontari della pro loco daranno il massimo per 
offrire ai residenti, villeggianti e ospiti dei comuni vicini una cena e una serata speciale animata 
anche da buona musica. 

Domenica 6 agosto sarà la giornata clou dei festeggiamenti . In occasione della "Rievocazione 
storica della Bahio di San Lorenzo" arriveranno a Preit centinaia di turisti e villeggianti provenienti 
non solo dai comuni della valle ma anche dalla provincia, dalle regioni limitrofe e da diversi paesi 
europei, innamorati delle bellezze paesaggistiche e architettoniche e delle tradizioni della Valle 
Maira. Con la partecipazione della Filarmonica Morettese, degli Abbà e delle Bahio di Preit e di 
Castellaro, delle autorità comunali e dei rappresentanti delle pro loco dell'alta valle, si inizierà la 
giornata con la S. Messa solenne e la processione per le vie del paese con la statua del patrono san 
Lorenzo. Presso il centro festeggiamenti seguirà il "Pranzo della Bahio" e, nel pomeriggio, sempre 
accompagnati dalle note della Filarmonica Morettese, si procederà di casa in casa alla ricerca del 
nuovo Abbà. Una volta trovato gli Abbà in carica lo "prenderanno in custodia" e lo 
accompagneranno al centro festeggiamenti per il tradizionale "cambio del cappello" tra gli applausi 
e l'entusiasmo dei presenti. 



Mercoledì 9 agosto sarà dedicato completamente a bambini e ragazzi con la possibilità, in 
mattinata,di avvicinarsi all'arrampicata sportiva accompagnati dalle guide alpine "Global 
Mountain", il pranzo per bimbi e famiglie, nel pomeriggio giochi e gare per piccoli e grandi e in 
serata la fiaccolata di San Lorenzo accompagnati dal geologo Enrico Collo che ci svelerà i segreti 

delle costellazioni. 

Venerdì I l agosto si terrà la seconda edizione di "Apreitivando", aperitivo a tappe per le vie della 
borgata alla scoperta degli angoli più suggestivi di Preit. La serata proseguirà presso il centro 
festeggiamenti con il concerto dei "PSA music band". 

Sabato 12 agosto verrà proposto un torneo di calcio che vedrà protagonisti i giovani di quasi tutte le 
proloco dell'alta valle e in serata si svolgerà l'ormai tradizionale festa della birra con una gran 
grigliata e djset. 

Mercoledì 16 agosto parteciperemo alla Messa di commemorazione presso la lapide degli alpini di 
Rocca la Meja nell'85esimo anniversario della valanghe del 1937 che travolse 23 giovani e presso il 
centro festeggiamenti offriremo a tutti gli alpini e non la possibilità di pranzare in compagnia. 

Domenica 27 agosto saremo impegnati, in collaborazione con il Comune di Canosio con a festa del 
Nostrale, appuntamento ormai tradizionale con mercatini e musica per tutta la giornata. 

Questi gli eventi principali che però non esauriscono le attività della nostra proloco: verranno 
proposte per tutta l'estate escursioni per grandi e piccoli e serate di approfondimento su storia, 
cultura, architettura e tradizioni della Valle Maira. 

Le risorse della nostra pro loco con sede a Preit di Canosio (1540 m. s.l.m.) sono sempre molto 
limitate, pertanto la sottoscritta, in qualità di Presidente, ringrazia sin d'ora per un eventuale 
congruo contributo. Dichiariamo inoltre la totale disponibilità per l'apposizione del logo di codesta 
spett.le Regione su manifesti, depliant e volantini che verranno distribuiti a Cuneo, nei comuni 

limitrofi e in tutta la valle Maira. 

Distinti saluti. 

Canosio, 28/06/2023 La Presidente 

Firmato in originale




