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Relazione di dettaglio delle manifestazioni sportive inserite
nel Bando Contributi 2023 del C.R. del Piemonte

Iniziative e Manifestazioni dal 1 gennaio al 30 giugno 2023

Motivazioni e Finalita

La ASD PROMOSPORT intende presentare all’'interno del Bando Contributi 2023 del C.R. del
Piemonte, tutte le manifestazioni sportive pianificate dal 1° gennaio al 30 giugno 2023.

Tante sono le iniziative gid a calendario, che si intfendono sviluppare coinvolgendo differenti
realta del territorio:

- Le Direzioni Didattiche Elementari e Medie, da ormai 15 anni sempre coinvolte aftraverso i
progetti di Educazione alla Salute, Educazione Alimentare, Sport e Lingua Inglese,
Educazione al Riciclo. Si infende coinvolgere le Scuole in un progetto multi-sportivo, che
possa coinvolgere, in modo inclusivo, tutti i bambini e le bambine di ogni classe in un
Torneo tra le scuole: “MiniBasket Schools Cup™

- Le societa sportive del territorio, con particolare attenzione al movimento femminile, su
cui la ASD PROMOSPORT sta investendo con grande impegno. La volonta & quella di
organizzare Tornei MiniBasket di livello nazionale organizzati sia per squadre maschili che
per squadre totalmente femminili. Durante la manifestazione si identificheranno momenti
di formazione degli allenatori sulle nuove sfide, anche portate dalla recente Pandemia,
legate alla gestione dei gruppi eterogenei ed alle modalitd di ri-coinvolgimento di
bambini e bambine nelle attivitd sportive.

- Le realta di livello nazionale, sia di livello maschile che femminile, con la possibilita per
bambini e bambine di interscambi culturali con realta differenti. | nostri mini-atlefi
avranno la possibilitad di giocare con squadre di altre Regioni, confrontandosi con
compagni con altri approcci e visioni, con la necessitd di confrontarsi su tematiche
comuni, magari gestite in modo differente. Bambini e bambine, famiglie e staff si
confronteranno, in  appositi momenti  definiti  durante I Torneo, su tematiche
differenti legate allo sport, ma anche all’ambito socio-relazionale.

Di seguito i progetti pianificati.
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1_“MiniBasket Schools Cup 2023”

“MiniBasket Schools Cup 2023" si propone come un evento sportivo, con |'obiettivo di
valorizzare I'aspetto etfico ed educativo dello sport e del gioco, piuttosto che avvalorarne
eccessivamente |'aspetto agonistico.

L'Associazione Sportiva Dilettantistica Promosport ha da sempre fatto proprio il concetto
popolare del “Play to Learn” (italianizzato “Giocando si Impara™) consapevole che nella
pratica motoria e nel gioco inteso come attivita sportiva si imparano tante regole sociali, si
comprende I'importanza del saper vincere e perdere, si apprende I'importanza del rispetto
degli altri, siano essi compagni o avversari, si conosce meglio se stessi, il proprio corpo, le
proprie potenzialita, i propri limiti. Giocando, si cresce. L'obieftivo € da sempre intervenire
ad ampio spettro nelle Direzioni Didattiche Elementari e nelle Scuole dell'infanzia per
migliorare |I'alfabetizzazione motoria di base dei mini-atleti coinvolti e incentivare lo sport
come veicolo di corretti stili di vita.

Il grande successo riscontrato nel triennio sportivo 2011-2014 dal progetto “lo Faccio
MiniSport ... e tugee” (progetto integrato “Scuola — Extra Scuola” di attivitd ludico motoria
per bambini delle scuole elementari, e di aggiornamento rivolto al Corpo Insegnanti) e nel
quinquiennio scolastico 2015-2020 dal progetto “Les Enfants... Give me Fivelll” (progetto
innovativo di apprendimento linguistico attraverso un percorso ludico di educazione
sportiva, che nasce dall’esigenza di facilitare I'apprendimento della lingua straniera nella
corretta fascia evolutiva di ricettivita psico-cerebrale di crescita dei bambini fino ai 12 anni
aftraverso la pratica sportiva) ha consentito agli esperti di Educazione Motoria e di
Educazione alla Salute della Associazione Sportiva Dilettantistica Promosport di poter

coinvolgere per ogni_anno sportivo circa 6.000 mini-atleti in piu di 850 ore di attivita

curricolare.

Nel triennio sportivo 2019-2022, e nell’attuale A.S. 2022-23 I'aspetto sportivo all’interno delle
Direzioni didattiche Elementari e Medie ha dovuto adeguarsi ai protocolli definiti per |l
contenimento del contagio da Covid-19 e la nuova fransizione dalla Didattica a distanza
alla nuova didattica in presenza, con tante nuove attenzioni.

Durante il Lock Down ed i periodi con restrizioni delle attivitd sportive con contatto, la

Associazione Sportiva Dilettantistica Promosport, attraverso un enorme lavoro di tutto il suo
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Staff, ha predisposto su piattaforma digitale un quantitativo di clip registrate, in progressione
a didattica, suddivise all'interno di una APP, scaricabile gratuitamente sia da dispositivi
Android che Apple (APP loGiocoAMiniBasket Cuneo). All'interno della APP, suddivisi in
differenti sezioni, sono stati preparati tutti i contenuti, sotto forma di clip, quiz, sequenza di
foto, ecc. Di seguito le sezioni predisposte:

- Creative Challenge: clip legate alla preparazione di lavoretti, con I'utilizzo della creativita

(creazione di un canestro e di una palla da minibasket, creazione di giochini tipo memory, il
gioco dell'oca, preparazione di biscofti a forma di palla da basket, ...)

- Clip Challenge: video di attivita fisica guidata per il minibasket, in sequenza didattica

- Family Challenge: attivitd sportiva da svolgere insieme alla famiglia (genitori, nonni, ...)

- Basket & MiniBasket Stories: brevi fumetti o racconti sul minibasket o inerenti allo sport

- Fip Challenge: brevi accenni sulle regole del minibasket e simpatici quiz per festare

I'apprendimento delle regole

- Games Challenge: sezione giochi con puzzle, memory, cruciverba sul MiniBasket

- Crazy Challenge: Clip di sfide da proporre ai mini-afleti, che a loro volta si fimano mentre

svolgono la prova e rimandano i video per la pubblicazione
- Go virtual: immersione dei mini-afleti in mondi virtuali dove dovranno sfidarsi in prove fisiche

divertenti.

Settimanalmente, attraverso le referenti di ogni plesso, ad ogni famiglia e ad ogni mini-
atleta, sono stati inviati i contenuti virtuali opportunamente scadenziati. Inoltre sono stati
definite delle apposite sessioni virtuali, attraverso il sofftware di videoconferencing Zoom,
dove i bambini sono stati coinvolti in sessioni di educazione motoria a casa.

Al successivo rienfro in presenza, la ASD PROMOSPORT ha ideato nuove strategie di
coinvolgimento motorio di bambini e bambine, dapprima con grande attenzione a
proporre giochi di squadra, ma cercando di minimizzare il contatto e successivamente
attivitd di coinvolgimento di tipo multi-sportivo, legato alla gestione dei gruppi eterogenei,
con il focus sull’ambito funzionale, piu che sull’aspetto tecnico del gioco del minibasket, con
un’attenzione maggiore all’educazione sportiva di base, con lo sviluppo di tutti gli schemi
motori di base che, combinati tra loro diventano abilitd motorie prima e poi competenze

motorie,
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Profonde e molteplici sono le motivazioni, di ordine psicologico, sociale e culturale che

avvalorano la proposta della diffusione dell’attivitd motoria e del giocosport del Minibasket

in etd scolare elementare ed addirittura in etd precedente:

Il MiniBasket come giocosport per bambini della Scuola dell’Infanzia e dei primi anni

della Scuola Elementare € un’attivitd motoria di base, un gioco che intende intervenire

sul’educarzione globale del bambino; lo scopo sara quindi quello di fornire al mini-atleta

una corretta educazione motoria di base, fornendo i concetti di conoscenza del proprio
corpo, di senso percezione, di lateralitd, di orientamento nello spazio e nel tempo, di
educazione posturale e respiratoria, conoscenze queste che lo aiutano a conoscersi
meglio, a conoscere gli altri e lo spazio in cui opera.

I MiniBasket & un giocosport di coinvolgimento e NON di esclusione ed intende offrire a
tutti (sia ai piu dotati che ai meno dotati, sia a livello di capacita motorie che intellettive)

la possibilita di giocare insieme; sotto questo aspetto si vogliono potenziale le occasioni

di aggregazione sociale ed opportunita di crescita personale (della propria autostima, di

senso di appartenenza al gruppo classe, ...) attraverso il giocosport, ed incrementare le

occasioni di poter creare relazioni sociali positive delle fasce piu deboli e disagiate.

Attraverso I'attivitd del MiniBasket nelle Direzioni Didattiche Elementari si & cercato di
contribuire ad un sano e completo sviluppo della persona attraverso attivitd che non
selezionino “i piu bravi” ma elevino il livello di equilibrio psico-fisico della massa, che
consentano I'estrinsecazione di energie altrimenti represse e I'ampliamento di esperienze
di vita che favoriscano il consolidamento della personalitd e lo stesso processo di

socidlizzazione.

La Manifestazione Sportiva “MiniBasket Schools Cup 2023" intende creare un evento di

aggregazione di tutti i mini-atleti aderenti al Progetto di Educazione Sportiva in una

mattinata di coinvolgimento e divertimento sportivo.

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA PROMOSPORT -
IOGIOCOAMINIBASKET

VIA SILVIO PELLICO, 22 — 12010 SANTA CROCE DI CERVASCA - CUNEO



WWW.IOGIOCOAMINIBASKET.COM

Responsabile del Progetto
Associazione Sportiva Dilettantistica Promosport, avente _ (Responsabile Tecnico

dell’ ASD) come referente di progetto, con la collaborazione degli esperti delle Associazione

Sportive degli sport coinvolti.

Obiettivi Specifici della Manifestazione “MiniBasket Schools Cup 2022”
Gli obiettivi dell’evento “MiniBasket Schools Cup 2023" sono quelli di:

- Valorizzare I'aspetto ludico, efico ed educativo dello sport piuttosto che quello
eccessivamente tecnico ed agonistico, privilegiondo gli aspetti multi-sportivi
dell’attivita ludica

- Migliorare I'alfabetizzazione motoria di base dei mini-atleti delle Direzioni Didattiche
Elementari, proponendo un’aftivitd sportiva che coinvolga tutti, piuttosto che
ricercare |'eccellenza di pochi.

- Incentivare lo sport come veicolo di corretti stili di vita, attraverso I'insegnamento ed il
rispetto delle regole del giocosport, attraverso la consapevolezza e I'accettazione
della vittoria e della sconfitta del gioco, soprattutto ricercando sempre il rispetto dei
compagni e degli avversari.

- Aumentare la possibilita di relazioni sociali positive delle fasce piu deboli e disagiate,
atftraverso un giocosport che coinvolga tutti e consenta a tutti di essere protagonisti.

- Incrementare le occasioni di aggregazione ed opportunitd di crescita personale
aftraverso il giocosport.

- Promuovere I'attivitd motoria femminile, creando all’interno del gruppo classe, delle

squadrette prettamente femminili che si sfideranno tra loro in un Torneo Pink
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Durata e Dettaglio Operativo dell’evento

“MiniBasket Schools Cup 2023" si propone in definitiva come una manifestazione della

durata di una mattinata, prevista per lunedi 5 giugno 2023:

Durante l'intera mattinata tutti i mini-atleti delle Direzioni Didattiche Elementari
aderenti al Progetto di Educazione Sportiva (Direzioni Didattiche di Cuneo, Boves,
Borgo San Dalmazzo, Vignolo, Cervasca, Busca, Peveragno, Chiusa Pesio, Beinette,
Borgo San Giuseppe, Robilante) saranno coinvolte in Piazza Galimberti in un torneo
inter-classe di minibasket: sulla Piazza, opportunamente chiusa al traffico, verranno
creati una ventina di campetti da minibasket ed una decina di postazioni multi-
sportive (denominate challenge) dove i mini-atleti potranno sfidarsi in tornei e prove
di abilita.

Gli studenti del Liceo Sportivo di Cuneo ed i loro insegnanti di motoria verranno

coinvolti come volontari per gestire al meglio la logistica della manifestazione.

Piu in dettaglio:

Durante i mesi da settembre 2022 ad aprile 2023, all'interno del progetto curricolare
di Educazione Motoria e MiniBasket presso tutte le Direzioni Didattiche elementari del
Comune di Cuneo e dei Comuni limitrofi, oltre alle lezioni di minibasket verra
organizzata la fase interna del Torneo “MiniBasket Schools Cup” che determinerad,

per le classi terze, Quarte e Quinte, le classi Finaliste per ogni Plesso Scolastico.

L'attivitd verrd ipotizzata in presenza, con il passaggio alla modalitd virtuale in caso di

Lock Down o classi in quarantena cautelativa.

Durante la giornata di lunedi 05/06/2023 in Piazza Galimberti a Cuneo, con Il
Patrocinio del Comune di Cuneo, verranno allestiti i campetti da minibasket e le
postazioni multisportive verranno svolte le fasi finali del Torneo:

o | mini-atleti delle classi Terze, Quarte e Quinte, finaliste per i plessi delle Direzioni Didattiche
Elementari di Cuneo, Boves, Borgo San Dalmazzo, Vignolo, Cervasca, Busca, Peveragno,
Chiusa Pesio, Beinette, Borgo San Giuseppe, Robilante saranno coinvolti in fornei e giochi
di abilita di minibasket

o Per garantire_una _maggiore coesione tra i vari Plessi, il torneo verra organizzato in

modalita “jamboree’: tutte le classi delle Direzioni Didattiche Elementari aderenti alla

manifestazione verranno suddivise in due macrogruppi, che si sfideranno durante tutta la
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mattinata in gare e tornei (gruppo delle Terze, gruppo delle Quarte e gruppo delle
Quinte). Ogni vittoria apporterd 3 punti al proprio raggruppamento, ogni pareggio 2 punti
ed ogni sconfitfta 1 punto. Al termine degli incontri risulterd vincitore il macrogruppo che
avrd accumulato pit punti. Questo approccio creerd coinvolgimento ed aggregazione
tfra le varie classi che tiferanno per i loro compagni di raggruppamento.

o Su alcuni campetti verranno organizzati circuiti di abilitd singoli ed a squadre di tipo multi-
sportivo, con I'obiettivo di dare a tutti, in modo inclusivo, la possibilitd di coinvolgersi a
livello motorio cognitivo:

= Corsa ostacolata da birilli
= Percorso con palla con ostacoli
= Prove di mira e di precisione nel lancio, con I'obiettivo di far entfrare la palla in un

cerchio posto ad una certa distanza

All'interno delle differenti classi, essendocene la possibilitd, verranno identificate delle
squadrette prettamente femminili che svolgeranno un Torneo di tipo Pink, per

incentivare la pratica all’attivita sportiva femminile

Tutta la attivita verrd coordinata dallo Staff della ASD PROMOSPORT, con il sostegno ed |l
coinvolgimento delle classi del Liceo Sportivo di Cuneo, all'interno di un Progetto di
Alternanza Scuola/Lavoro che consentird agli studenti di confrontarsi con tematiche del
mondo sportivo:

- La pianificazione e I'organizzazione logistica di una manifestazione sportiva

- La gestione sul Campo della gara, con enfasi sulla figura del direttore di gara ed |l

segnapunti
- La gestione di aftivitd multi-sportive nei gruppi eterogenei, come quelli delle classi

scuola

Ovviamente in caso di impossibilita a svolgere I'attivita in presenza, la manifestazione verra
svolta in modalitd remota, attraverso Zoom e le classi si sfideranno in prove di abilitd e quiz

appositamente predisposti per la manifestazione virtuale.
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