RELAZIONE SINTETICA DELLINIZIATIVA PROGETTO:
VERTICAL K1 ROCEJA (28 MAGGIO 2023)

L’Associazione Pulizia Sentieri Roceja O.D.V. (PSR) e impegnata a valorizzare e tutelare
il territorio della Roceja (pendio boschivo e roccioso che sovrasta l'intero abitato di
Borgone Susa e abbraccia il terrritorio dei comuni di San Didero e Condove), con il
ripristino e la manutenzione di antichi sentieri e mulattiere. Nello specifico ’Associazione
PSR o.d.v. coadiuva nell’organizzazione del VERTICAL K1 ROCEJA del 28 maggio 2023
che si svolge sul sentiero 546 accatastato dalla Regione Piemonte, un’ antica
mulattiera che dai 394 m del Comune di Borgone Susa giunge ai 1430 metri della localita
Prarotto nel comune di Condove percorrendo il territorio denominato ROCEJA. Questo
evento rientra nel circuito Vertical di corsa in montagna, competitivo e non, con altri 4
Comuni della bassa Val di Susa ( Novaretto — Chiusa di San Michele — Condove —
Villarfocchiardo ).

Scopi della manifestazione:

e Promozione dello sport ed in particolare dell’ Atletica Giovanile, per la
costruzione di un processo formativo ed educativo, in ambito di salute e
sostenibilita ambientale.

e Promozione e valorizzazione del Patrimonio culturale insito nel territorio locale
che mostra tipicita paesaggistiche e storiche sorprendenti. Le cave di pietra di
pregiato metagranito, che un tempo furono fonte di duro lavoro per la
sopravvivenza di tante generazioni di abili picapéra (scalpellini), intaccano
visibilmente anche oggi le originarie rocce modellate dal grande ghiacciaio del
guaternario, ora diventate Falesie di arrampicata sportiva molto apprezzate e
frequentate. Caratteristica € ROCAFOURA’, un anfratto scuro ben visibile dal
paese, che si incunea nella roccia, sulle cui pareti sono presenti profondi solchi
lasciati dalla lavorazione degli scalpellini e diverse macine da mulino incompiute.
Dall'incolto boschivo che ha invaso i terrazzamenti, un tempo coltivati a vite,
emergono i ruderi dei Casot (piccole abitazioni in pietra) e gli innumerevoli
muretti a secco, testimoni di una originale storia di fatiche e nomadismo
montanaro.

L’Associazione PSR o.d.v. si impegna per una gestione sostenibile dell’evento
secondo le linee guida del “Riduci Riutilizza Ricicla Recupera” e si prende carico di
predisporre:
e la modulistica online per I'iscrizione all’evento
e la stampa su carta ecologica certificata come strumento di divulgazione

dell’evento

utilizzo dei canali social per ridurre la stampa cartacea

la marcatura del percorso (con materiali removibili)

utilizzo di pettorali di gara riutilizzabili (gli atleti li riconsegnano all’arrivo)

la vigilanza sul tracciato di gara con i volontari dotati di pettorine ad alta visibilita

riutilizzabili e durevoli nel tempo

¢ |'allestimento e la gestione dei ristori con acqua di rete pubblica con I'utilizzo di
bicchieri compostabili. Per quanto riguarda il cibo si privilegiano prodotti locali e/o
provenienti da commercio equo-solidale

e la premiazione prevede pacchi con prodotti delle aziende locali : olio, formaggio,
miele, birra, salumi, farine...

e al termine dell’ evento il controllo e la raccolta di possibili rifiuti sul percorso, nei
ristori e nelle postazioni di partenza e arrivo.



