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MODULO DI RICHIESTA - BANDO PUBBLICO PER LA CONCESSIONE DI PATROCINI ONEROSI A
SOSTEGNO DI PROGETTI/INIZIATIVE PROMOSSI DA ENTI E ASSOCIAZIONI - ANNO 2023

CONFERENZA E PERCORSI NEL CANAVESE

IL POTERE CREATIVO E CURATIVO DEL SOGNO
PER LA RESILIENZA DELLE COMUNITA'’
Un programma rivolto al mondo della scuola,
alle famiglie e ai servizi socio-assistenziali

Con il fulcro nella sede delle Officine ICO di Ivrea (TO) si svolgeranno due iniziative promosse e
organizzate dall’ Associazione Dream ETS in collaborazione con la Cooperativa Pentagramma Onlus,
Canavese Sport Academy ASD e gli Istituti Scolastici del Canavese. Patrocini (in richiesta): Regione
Piemonte e Citta di Ivrea. Con il sostegno di ICONA, Ivrea (in richiesta).

Le due giornate saranno cosi articolate:

- Conferenza: Domenica 14 maggio 2023, dalle 15.00 alle 19.00 presso le sedi delle Officine

ICO di Ivrea si terra una presentazione dei progetti realizzati sul territorio della Regione
Piemonte e a livello internazionale da parte dell’ Associazione Dream.
L'Associazione ha portato I'educazione al sogno nelle scuole e in contesti educativi di Ivrea e
del Canavese, contribuendo a un programma PON dell' IC Vistrorio, in comunita terapeutiche
e di alloggio per adolescenti fragili (Cooperativa Pentagramma di Ivrea, 2022-2023), e
nell'ambito del Summer Camp di Canavese Sport Academy ASD nell'estate 2022. Tra le
collaborazioni internazionali: progetto “Manual para descobrir Lugares/Guide for Discover
Places” organizzato da Arisco-Institution for Social and Health Promotion in collaborazione
con Casa Branca Cultural Association e nell’ambito del National Programme for Mental Health
of the Directorate General of Health

Interverrano i referenti dell’Associazione DREAM insieme agli psicologi e psicologhe che
hanno portato avanti i progetti. Inoltre, saranno presenti gli insegnanti e gli educatori che sono
stati direttamente coinvolti nei progetti per portare le loro esperienze.

Verranno presentati inoltre i risultati di una ricerca condotta dalla prof.ssa Fanny Guglielmucci
sul tema dei sogni che ¢ stata oggetto della tesi di laurea di due studenti di psicologia
dell’Universita di Torino, che insieme la racconteranno.
Infine ci sara un momento di domande e risposte a cui fara seguito una conclusione tramite la
condivisione di sogni condotta dagli psicologi di Dream

- Percorsi nel Canavese: Martedi 14 giugno, dalle 18.00 alle 20.30 con partenza dalle sedi
delle officine ICO verra condotto un “Cammin sognando”, conferenza itinerante con partenza
da Ivrea, accompagnati da una guida escursionistica e dagli psicologi di Dream. Il metodo
itinerante dara la possibilita a tutti gli interessati di sperimentare le attivita di Dream legate al
mondo outdoor, in particolare alle domeniche di sensibilizzazione al sogno che vengono
regolarmente svolte, mentre si camminera per le aree verdi della citta di Ivrea e ad essa
adiacenti.

In questa occasione sara tenuto un gruppo di Social Dreaming Matrix coi partecipanti, tecnica
che permette di sperimentare insieme il valore trasformativo e coesivo della condivisione dei
sogni in un clima accogliente, intimo, rispettoso e non giudicante.



