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RELAZIONE 46a staffetta 24x1ora
Asti, 25-26 marzo 2023

Dopo tre anni di assenza causa pandemia, si svolgera sabato 25 e domenica 26 marzo la 46a
edizione della staffetta 24x1 Ora, organizzata dall’Asd Vittorio Alfieri Asti.

Si tratta di una staffetta podistica che si svolge in pista, presso il Campo Scuola di Asti e della
durata complessiva di 24 ore, comprese le ore notturne, dalle ore 14 di sabato alle ore 15 della
domenica (con il passaggio notturno all’'ora legale).

Ogni squadra & composta da 24 podisti che corrono per un’ora ciascuno fino al
completamento delle 24 frazioni. A ricordo dell’evento ogni partecipante riceve un diploma con
sopra indicata la distanza percorsa ed un pacco gara con prodotti tipici locali.

Al termine della manifestazione € redatta una classifica di squadra in base al chilometraggio
complessivo percorso dagli atleti di ogni squadra: il vincitore si aggiudica il Trofeo Arturo
Masoero e tutte le squadre presenti ricevono un riconoscimento in trofei, coppe Anche i
migliori risultati individuali maschili e femminili ricevono riconoscimenti in natura e/o in
medaglie d’oro, in ricordo anche di un altro caro amico della Vittorio Alfieri, Beppe De Milano.

La gara prevede due sezioni: una competitiva ed una non competitiva, per dare a tutti la
possibilita di prendere parte all’evento, anche a chi vuole partecipare individualmente per
vivere la speciale atmosfera della 24x1 ora. La domenica mattina e prevista anche la 24x1 giro
per i piu piccoli.

La societa ha fortemente voluto riprendere l'organizzazione della 24x1 ora dopo la
sospensione a causa della pandemia. Rispetto ai numeri pre pandemia, le squadre iscritte si
sono ridotte a 18 e ci0 comportera un maggiore sforzo economico a carico della societa
organizzatrice ma € importante ripartire per il significato che ha questa manifestazione e i
valori di unione, amicizia e condivisione che racchiude in sé, oltre ai benefici legati alla pratica
sportiva.

Rilevanza territoriale

La 24xlora € una manifestazione agonistica riconosciuta dal Comitato Regionale della
Federazione Italiana di Atletica Leggera ma ha da sempre avuto una rilevanza
internazionale, per la partecipazione di formazioni in rappresentanza delle citta estere
gemellate con Asti. Sono iscritti partecipanti provenienti dalla provincia di Asti, Cuneo, Torino,




Alessandria, dalla Liguria e dalla Germania, con la delegazione della cittd gemella di Asti
Biberach an der Riss. In particolare, nell’edizione 2023 si festeggia la 30° partecipazione della
delegazione tedesca di Biberach an der Riss per cui sono previsti premi speciali ed e proprio
un atleta tedesco a detenere ancora il record della manifestazione. Si tratta di [GHissis T,
atleta della Nazionale tedesca, che detiene il record con 19 km 510 metri percorsi in 1 ora.

Valenza culturale e formativa

La 24x1 ora € una manifestazione unica nel suo genere.

La 24xlora rappresenta un momento di forte aggregazione, che permette di respirare i valori
piu puri dello sport, della condivisione, del senso di appartenenza. La formula della staffetta
riesce a rendere uno sport di squadra anche una specialita cosi individualista come la corsa
prolungata.

L’evento & anche promozione del territorio perché per due giorni molti partecipanti si fermano
ad Asti ed i presenti possono degustare le specialita enogastronomiche locali grazie ad un
servizio di catering no stop previsto nell'organizzazione oppure vivere da turisti il territorio.

Inoltre, cosa da non sottovalutare: I'evento rappresenta da anni un momento di avvicinamento
alla corsa per tante persone, che poi non la abbandonano piu, contribuendo a diffondere la
cultura della pratica sportiva come momento di benessere e di salute. Inoltre, con la
sezione “24x1 giro” riservata ai bambini, si amplifica la fascia d’eta di potenzialita nell’attrarre
nuovi praticanti.

Coinvolgimento altre realta territoriali

Sono tante le associazioni che vengono coinvolte nell'iniziativa. Nella sezione non competitiva,
aperta a tutti, partecipano anche le rappresentative del Gruppo Sportivo Pegaso di Asti,
formato da atleti diversamente abili, e del Centro Down Asti CE.PI.M. che partecipano anche
alla 24x1 giro.

Per la degustazione dei prodotti tipici del territorio, & coinvolta I'Associazione Valmanera Viva.
Dunque, la 24x1 Ora rappresenta sempre qualcosa che va oltre lo sport: € turismo, e
valorizzazione delle tradizioni e dell’enogastronomia locale, € solidarieta, € condivisione
ed integrazione, e grande festa in attesa delle premiazioni. Alla 24x1 Ora tutte le societa
vengono premiate per il loro impegno.

Informazioni tecniche

La 24x1 ora é resa possibile grazie al coinvolgimento di un gran numero di volontari, che si
dedicano alla manifestazione per quasi due giorni senza sosta.

Nel prospetto economico, nell’Allegato B alla presente domanda, alla voce “Compensi per
relatrici/relatori, esperte/i, docenti o artiste/i, la cui partecipazione sia stata prevista nel
programma dell’iniziativa e relative spese di ospitalita” sono inseriti i compensi dei
Cronometristi ufficiali, fondamentali per la riuscita agonistica dell’evento.

Nella voce “Altre spese” sono stati indicati il servizio sanitario (400 euro) e l'acquisto dei

pettorali di gara (400 euro).






