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Titolo dell’iniziativa “PROMOZIONE DEI PRODOTTI TIPICI: Sagra della Polenta 
Saracena” 
 
Relazione descrittiva del progetto ed eventuali attività collegate 
 

Anche quest’anno il direttivo ha deciso di promuovere i nostri prodotti tipici con 

una manifestazione che ci impegnerà su due giornate, più precisamente il 6 e il 7 agosto 

2023. 
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Come volontari della Pro Loco ci stiamo muovendo per cercare di organizzare al 

meglio e in sicurezza l’evento culmine della nostra estate, quello che ha sempre avuto 

maggior rilevanza per l’estate priolese e che ci caratterizza all’interno della nostra 

vallata. 

Bisogna ricordare che l'Associazione turistica Pro Loco Priola svolge 

principalmente la sua attività nel comune di Priola e collabora con altre associazioni 

presenti sul territorio per promuovere e far conoscere ai numerosi turisti e residenti di 

tutta la Valle Tanaro e dei numerosi paesi limitrofi, della vicina Liguria e della Costa 

Azzurra le nostre antiche tradizioni culturali e culinarie; tra esse la ormai famigerata 

polenta saracena, cibo quotidiano dei nostri nonni senza dimenticare le castagne bianche 

garessine ormai definite una prelibatezza, nonostante una volta fossero chiamate "il pane 

dei poveri".  

Tutto questo crea sempre una grande affluenza turistica non solo nel nostro 

comune, ma in tutta la vallata. Si sottolinea inoltre che il ricavato del nostro operato 

viene reinvestito tutto nel territorio, svolgendo opere e azioni a favore della comunità; 

come l’acquisto di giochi per il parco comunale per poter far divertire i bambini con 

novità. Inoltre ogni anno si svolge la Festa della Solidarietà, il cui ricavato viene 

devoluto in donazioni alle case di riposo dei comuni limitrofi, alla croce bianca, o per la 

ristrutturazioni di simboli del nostro territorio, come quelle erogate all'Associazione 

Alpini per la ristrutturazione della "Croce del Mindino" o per la messa in sicurezza del 

nostro Parco Manifestazioni. I risultati di queste iniziative si articolano in diverse 

giornate di svago per grandi e piccini nel periodo estivo.  

Come già detto in precedenza le nostre iniziative, oltre ad essere uno svago per 

la popolazione, hanno l’obbiettivo di raccogliere fondi per migliorare sempre di più il 

nostro già bello Parco Manifestazioni, per renderlo più sicuro e gradevole con migliorie. 

Ci si impegna inoltre a dare un sostegno economico/materiale ad associazioni/enti che 

in questo periodo hanno più che mai bisogno di aiuto. 

Come già detto la manifestazione si è articolerà su due giornate: per il 

pomeriggio della domenica vi è sarà una sorpresa per tutti, in quanto bisogna sempre 

rinnovarsi, ed infatti per questa giornata domenicale si sta organizzando la terza edizione 

del Raduno di Auto e Moto Storiche con la collaborazione dell’Associazione “Ruote 

d’Epoca Riviera dei Fiori” di Albenga il tutto per cercare di attirare più persone possibili 

nella nostra zona e per dare visibilità ai nostri splendidi paesini e a tutta la vallata, si sta 

cercando anche di avere stand di ricambisti e di allestire un piccola fiera con bancarelle 

di ogni genere. 

Seguirà la presentazione, l’esposizione in nostri prodotti tipici e la loro 

degustazione. Apriranno le danze i cravioi, tipici ravioloni ripieni di patate e cavoli, il 

tutto sarà allietato da buona musica grazie al duo “Alberto e Simone” per trascinare in 

pista i nostri visitatori. 

La festa proseguirà la giornata successiva, durante la quale noi tutti saremo stati 

impegnati in molteplici attività; infatti, come tradizione vuole, la seconda giornata della 

manifestazione è improntata sui bambini e il loro intrattenimento. 

A tal scopo abbiamo contattato vari animatori e artisti, per cercare di ottenere il 

miglior intrattenimento con giochi, spettacoli ma anche con la realizzazione di laboratori 

didattici con cui fare imparare i più piccoli divertendosi; caccie al tesoro, gonfiabili, 

musica, maghi e cantastorie e non solo, per far divertire i bambini di tutta la valle nel 

nostro parco e ovviamente per renderli ancora più felici una ricca merenda che in parte 

si potrebbero autopreparare, in quanto stiamo pensando di organizzare anche dei piccoli 

laboratori culinari per far divertire i bambini imparando a cucinare e a riconosce le cose 

genuine per la merenda. E per fa tutto ciò ci affidiamo al bravissimo Mag Taz e alle sue 

collaboratrici che ci stupiranno con magie, bolle di sapone giganti, baby dance, trucca-



bimbi, sculture di palloncini e molto altro, il tutto coadiuvano con l'allegria di Rubinetto 
e i suoi gonfiabili. 

Anche per la seconda giornata è prevista la degustazione gastronomica di un altro 
succulento piatto della nostra tradizione, la polenta saracena, per cui siamo famosi in 
tutta la vallata e che con orgoglio è apprezzata su larga scala. La serata proseguirà con 
un ottimo intrattenimento musicale, infatti interverrà un gruppo musicale ligure la "Slot 
Machine Band" che spazierà in tutti i generi musicali dal revival, alle cover alla baby 
dance, quindi ci sarà musica per tutti i gusti, sia per chi ha voglia di un po' di liscio sia 
per i più giovani che si potranno scatenare sulle note più moderne, ballando fmo a tardi 
sotto le stelle. 

Per cercare di organizzare al meglio tutto questo e dare una certa visibilità 
all'evento è necessaria un'adeguata pubblicità tramite locandine sui social, giornali ma 
anche sulle radio locali, il tutto per cercare di coinvolgere e farci conoscere sempre da 
più. 

Lo scopo fondamentale della manifestazione, oltre ad allietare per due giornate 
il nostro paese e i nostri visitatori, è quello di promuovere sempre maggiormente i 
prodotti locali ed in particolare la nostra "Polenta Saracena" piatto che sfamava i nostri 
"vecchi" e che adesso è alla portata di tutti, nella nostra vallata e non solo, diventando 
molto conosciuta e gradita. Per questo motivo si cerca sempre più di offrire il frutto della 
nostra tradizione al maggior numero di persone possibile, in modo da tener viva la cucina 
dei nostri "nonni". Tutto questo viene fatto da noi volontari lavorando in sinergia e 
divertendosi, perché i risultati sono migliori se tutto questo viene preso come un 
divertimento e non come un lavoro, ed è compito "nostro" far capire ai visitatori che si 
può fare molto con poco e in armonia. 

Periodo proposto 06-07 AGOSTO 2023 

D L'iniziativa non ha scopo di lucro. 
D L'iniziativa ha scopo di lucro. PRvo L
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bimbi, sculture di palloncini e molto altro, il tutto coadiuvano con l’allegria di Rubinetto 

e i suoi gonfiabili. 

Anche per la seconda giornata è prevista la degustazione gastronomica di un altro 

succulento piatto della nostra tradizione, la polenta saracena, per cui siamo famosi in 

tutta la vallata e che con orgoglio è apprezzata su larga scala. La serata proseguirà con 

un ottimo intrattenimento musicale, infatti interverrà un gruppo musicale ligure la “Slot 

Machine Band” che spazierà in tutti i generi musicali dal revival, alle cover alla baby 

dance, quindi ci sarà musica per tutti i gusti, sia per chi ha voglia di un po’ di liscio sia 

per i più giovani che si potranno scatenare sulle note più moderne, ballando fino a tardi 

sotto le stelle. 

Per cercare di organizzare al meglio tutto questo e dare una certa visibilità 

all’evento è necessaria un’adeguata pubblicità tramite locandine sui social, giornali ma 

anche sulle radio locali, il tutto per cercare di coinvolgere e farci conoscere sempre da 

più. 

Lo scopo fondamentale della manifestazione, oltre ad allietare per due giornate 

il nostro paese e i nostri visitatori, è quello di promuovere sempre maggiormente i 

prodotti locali ed in particolare la nostra “Polenta Saracena” piatto che sfamava i nostri 

“vecchi” e che adesso è alla portata di tutti, nella nostra vallata e non solo, diventando 

molto conosciuta e gradita. Per questo motivo si cerca sempre più di offrire il frutto della 

nostra tradizione al maggior numero di persone possibile, in modo da tener viva la cucina 

dei nostri “nonni". Tutto questo viene fatto da noi volontari lavorando in sinergia e 

divertendosi, perché i risultati sono migliori se tutto questo viene preso come un 

divertimento e non come un lavoro, ed è compito “nostro” far capire ai visitatori che si 

può fare molto con poco e in armonia. 
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