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Healthy Habits (Sani Abitudini)

Convegno: “Cambiare abitudini per salvare noi stessi e gli ecosistemi”,
che si terra a Novara il 14 ottobre 2022 alle ore 10.00 in Via Fratelli Rosselli, 20 presso |l
Palazzo Arengo Broletto.

Cambiare abitudini per salvare noi stessi.

Lo scopo dell’evento € quello di sensibilizzare le realta locali sulla tematica dell'importanza
che le nostre abitudini avranno sul futuro della nostra salute e su quella degli ecosistemi, e
sulle opportunita concrete di miglioramento economico-sociali offerte dall’applicazione
dell’'approccio Healthy Habits nella scuola, nel mondo del lavoro, nella sanita e nella vita
quotidiana creando una rete di condivisione e supporto.

Il convegno rappresenta un’opportunita per mettere in moto un cambiamento da tutti
auspicato e non piu procrastinabile.

Vedra la partecipazione dell’'ideatore del progetto Healthy Habits, David Mariani, membro
della prestigiosa Accademia dei Georgofili e del presidente del comitato scientifico Healthy
Habits, Prof. Paolo Galli, chimico, Accademico e docente universitario Internazionale,
scienziato insignito delle massime onorificenze internazionali.

Iniziativa promossa e organizzata dall’'associazione di volontariato Felici di Aiutare (Happy
to Help) ODV, con la collaborazione dell’associazione Gruppo Trecatese Amici 52 ODV e
dell’associazione Healthy Habits A.P.S.

Raffaele Mazza
Presidente Felici di Aiutare (Happy to Help) ODV
Responsabile sviluppo progetto Associazione Healthy Habits APS






