
 

Percorsi attivi contro la violenza ad Asti  

 

 

Quarta edizione, 1° aprile - 31 dicembre 2023 

 

 

 I contenuti e le azioni   

 

La quarta edizione del Progetto SOS donna porrà l'attenzione non solo sulle vittime di violenza, ma 

anche sugli uomini maltrattanti.  

Dopo aver promosso azioni, nelle precedenti tre edizioni, per informare le donne abusate e 

maltrattate sui servizi astigiani (*) che operano in loro sostegno e sensibilizzare la cittadinanza, 

quest'anno SOS donna si concentrerà sui comportamenti degli uomini maltrattanti che non di rado 

la vittima,  per paura o vergogna, tende a minimizzare o giustificare. 

Il programma delle azioni di informazione e sensibilizzazione, alcune delle quali continueranno a 

vedere coinvolti i giovani per diffondere la cultura del rispetto verso le donne, della parità e della 

diversità, punterà anche a far conoscere come funzionano nello specifico, sul territorio astigiano, i 

servizi per il trattamento e il recupero degli uomini maltrattanti.  

E' infatti attivo all'Orecchio di Venere (Croce Rossa Italiana), unico centro antiviolenza 

riconosciuto dalla Regione Piemonte nella provincia di Asti, il Progetto Umano rivolto a uomini 

potenziali autori di violenza e/o che temono di diventare violenti, uomini che hanno agito violenza e 

uomini il cui comportamento è già all'attenzione di procedimenti legali o di pubblica sicurezza. Si 

tratta di un programma terapeutico dedicato esclusivamente ai residenti di Asti e provincia. 

 

(*) sanitari, sociali, forze dell'ordine e magistratura, associazioni di promozione sociale, ecc. 

 

 

  -  AZIONE 1  

 

 Smascherare le bugie  

2 maggio - 31 dicembre: Mostra itinerante  

Titolo: Non crederci!  

Sottotitolo: Se ti tratta male e poi ti dice: non lo farò più... 

 

Dieci pannelli con le frasi più frequentemente pronunciate dagli uomini per giustificare la violenza 

compiuta. Brevi testi contenenti dati per portare a galla la consistenza dei maltrattamenti subiti dalle 

donne ad Asti e in Italia. 

L'ultimo pannello della mostra si chiuderà pubblicizzando il 1522 (Numero Verde antiviolenza e 

antistalking), il sito web sos-donna.it (fornisce numeri di emergenza e riferimenti sui servizi che 

operano in aiuto alle donne maltrattate), il programma Umano per il recupero degli uomini 

maltrattanti sul territorio astigiano. 

La mostra sarà preparata con colloqui tra l'équipe di SOS donna e le operatrici del Centro 

antiviolenza L'Orecchio di Venere, i medici del Pronto Soccorso di Asti, le assistenti sociali dei 

Consorzi socio assistenziali C.I.S.A. Asti Sud e Cogesa, le mediatrici culturali del Consultorio, 

l''Ordine degli avvocati, ecc. Le informazioni sulla consistenza del fenomeno della violenza di 

genere saranno acquisite tenendo conto anche dei dati (denunce, accessi, contatti, ecc.) in possesso 

delle forze dell'ordine.  

Modalità:  

1) Esposizione da aprile a fine agosto ad Asti e nei comuni della provincia.  



2) Da settembre al 25 novembre (Giornata internazionale per l'eliminazione della violenza contro le 

donne) esposizione nelle scuole in occasione del lancio e della compilazione del questionario "Non 

crederci!" (vedi sotto).  

3) Dopo il 25 novembre e fino a fine 2023 nuovamente nei comuni (Municipi, Biblioteche, Centri 

Incontri, Informagiovani, Case della Salute, ecc.).    

La mostra è strutturata in modo che nel 2024 possa essere esposta anche in altre città piemontesi (a 

partire da Torino e dalle province di Alessandria e Cuneo confinanti con Asti).  

 

Ideazione:  

Laura Nosenzo: contenuti e stesura testi. Giornalista e scrittrice, responsabile della comunicazione 

di SOS donna.  

Giorgia Sanlorenzo: grafica e allestimento. Docente all'Istituto "B. Alfieri" di Asti, artista e 

scultrice.  

 

  -  AZIONE 2 

 

 Smascherare le bugie   

Settembre - novembre: Questionario   

Titolo: Non crederci!  

Sottotitolo: Prima ti picchia, poi ti promette che non lo farà più, infine ricomincia. Cosa faresti se 

capitasse a te?  

Cinque domande ai giovani per misurare il grado di conoscenza sul problema della violenza alla 

donna e i comportamenti che metterebbero in campo.   

 

Questionario rivolto agli studenti delle scuole secondarie di primo (classi terze) e secondo grado 

(dalle prime alle quinte classi) di Asti e provincia.  

Dopo il positivo riscontro dei questionari proposti nelle due precedenti edizioni ("Ti rispetto" e "Mi 

aiuti o non mi aiuti?" con il coinvolgimento di circa 13 mila giovani), e accogliendo il sollecito di 

sindaci e docenti a proseguire su questa strada, si realizzerà una nuova indagine direttamente 

collegata al tema della mostra itinerante.  

 

Modalità: compilazione online del questionario dal sito sos-donna.it 

La compilazione online viene ritenuta fondamentale perché facendo navigare nel portale gli studenti 

li si avvicina al contesto locale della violenza di genere.   

 

Ideazione: Associazione Mani Colorate, Elisa Lupano, Laura Nosenzo.  

Analisi dei risultati: Elisa Lupano, pedagogista.  

Elaborazione dati: Web-Media.  

 

  -  AZIONE 3 

 

 Le esperienze sul territorio     

Settembre: Formazione a scuola     

Titolo: SOS donna si racconta ai docenti   

 

Un'ulteriore azione di sensibilizzazione rivolta al mondo della scuola verrà svolta quest'anno da 

SOS donna specificatamente per i docenti di ogni ordine e grado attraverso la Piattaforma Sofia. Si 

prevede un incontro di formazione, nell'Aula Magna dell'Università astigiana, in cui si parlerà dei 

quattro anni di attività di SOS donna con interventi di esperti, collegati al progetto, che hanno 

maturato esperienza nell'Astigiano.  

 

 



  -  AZIONE 4 

 

 Donne informate per non restare sole  

Aprile - dicembre: Piano di comunicazione di SOS donna  

 

Il piano di comunicazione si compone di tre campi di azione principali: 

 

1) Sito web www.sos-donna.it  

Attivo fin dalla prima edizione del progetto contro la violenza di genere, continua a essere la 

colonna portante di SOS donna. 

In continua crescita, con una grafica accattivante, anche nell'edizione 2023 sarà costantemente 

aggiornato e implementato dall'équipe di SOS donna con nuovi contenuti e materiali visivi.  

 

Utenti 2022: 22.810 (comprensivi dei 7555 accessi dei giovani che hanno compilato il questionario 

online "Mi aiuti o non mi aiuti?". Pagine visitate: 49.281. 

Utenti 2021: 11.227 (comprensivi dei 5388 accessi dei giovani che hanno compilato il questionario 

"Ti rispetto"). Pagine visitate: 33.320. 

Utenti 2019-2020: 2.832. Pagine visitate: 11.066.   

 

2) Conferenze stampa, comunicati, post, rapporti costanti con i media.  

Attuando queste azioni, SOS donna si guadagna da sempre un'attenzione particolare sulle testate 

cartacee e online presenti sul territorio, riuscendo in questo modo a veicolare le iniziative promosse.  

I comunicati e la rassegna stampa compaiono in uno specifico spazio (Area stampa) del sito web. 

 

3) Locandine informative. 

Anche in questa edizione saranno diffuse nei 118 comuni dell'Astigiano le locandine sul 1522 

(Numero Verde antiviolenza e stalking). Altre locandine saranno specifiche per pubblicizzare la 

mostra itinerante e il questionario per le scuole proposti sotto al titolo "Non crederci!". 

 

  -  AZIONE 5 

 

 Un aiuto contro il disagio      

Aprile - dicembre : Consulenze psicologiche    

 

Come già nelle due precedenti edizioni, vengono nuovamente garantite le consulenze e conduzioni 

psicologiche di gruppo gratuite per l'utenza. La finalità è quella di sostenere a livello di prevenzione 

primaria donne e giovani con l'obiettivo di riconoscere e fronteggiare comportamenti che 

potrebbero sfociare in violenza subita.  

 

  -  AZIONE 6 

 

 Per una cultura di rispetto    

Per tutto il 2023: Presentazione libro scientifico   

Titolo: SOS donna. Percorsi attivi contro la violenza di genere  

Autori: Laura Nosenzo, giornalista e scrittrice, e Pellegrino Delfino, psicoterapeuta. Entrambi 

facenti parte dell'équipe di SOS donna per il 2019-2022.  

Casa editrice Araba Fenice in collaborazione con l'Associazione di Promozione Sociale Agar.  

 

Il racconto di tre anni di esperienza di SOS donna a fianco delle vittime di violenza, per indirizzarle 

ai servizi attivi sul territorio, e nelle scuole per incoraggiare modelli educativi di rispetto e prevenire 

discriminazioni e violenze di genere.  



Il libro scientifico "SOS donna. Percorsi attivi contro la violenza di genere", su sollecitazione di 

numerosi docenti e operatori dei servizi sanitari e sociali, è uscito nel dicembre 2022 al termine 

della terza edizione di SOS donna. Per tutto il 2023 verrà presentato nelle scuole, biblioteche, negli 

eventi pubblici promossi da Comuni e associazioni, in coincidenza con la mostra "Non crederci!", 

in abbinamento con le conferenze sulla medicina di genere a cura dell'Associazione Italiana Donne 

Medico, in occasione della Giornata internazionale contro la violenza alla donna (25 novembre). 

Nel mese di marzo le presentazioni nei comuni si sono tenute in coincidenza con la Giornata 

internazionale della donna (8 marzo) registrando una buona partecipazione e coinvolgendo, in aula, 

anche gli studenti.  

 
AZIONI PER LE QUALI SI RICHIEDE IL SOSTEGNO DEL CONSIGLIO REGIONALE DEL PIEMONTE 
 

AZIONE 2 del presente Progetto inclusa nel  

Punto 5 del Preventivo finanziario dell'iniziativa - Compensi per relatori, esperti, ecc.  

relativamente a:  

 

1) Questionario "Non crederci!" rivolto agli studenti delle scuole primarie e secondarie di secondo 

grado: ideazione, stesura testi, rapporti con l'Ufficio Scolastico Territoriale, dirigenti scolastici e 

docenti delle singole scuole, Comuni, operatori dei servizi (Centro antiviolenza L'Orecchio di 

Venere, sportelli socio-assistenziali, Consultorio, forze dell'ordine, ecc.) per confronto sui 

contenuti: 

€ 1.500.  

 

2) Elaborazione informatica risposte questionario "Non crederci!": 

€ 248. 

 

3) Ideazione, analisi delle risposte e relazione finale della pedagogista: 

€ 700. 

 

AZIONE 4 del presente Progetto inclusa nel  

Punto 3 del Preventivo finanziario dell'iniziativa - Spese di promozione e comunicazione 

dell'iniziativa:  

 

Piano di comunicazione: 

 

1) Gestione, aggiornamento continuo e implementazione contenuti sito web sos-donna.it: 

€ 2.074. 

2) Conferenze stampa, comunicati stampa su singole azioni progetto (mostra itinerante, questionari, 

consulenze psicologiche, formazione insegnanti, presentazione libro, ecc.), rassegna stampa e nuovi 

contenuti per sito sos-donna.it, rapporti costanti con i media, testi per locandine, riscontri 

tipografici:  

€ 2.700.    

 

AZIONE 5 del presente Progetto inclusa nel  

Punto 5 del Preventivo finanziario dell'iniziativa - Compensi per relatori, esperti, ecc.  

relativamente a:  

 

Consulenze psicologiche (si considera l'importo di uno dei due professionisti coinvolti): 

€ 1.078.  

 

 

 



 
 

DURATA DEL PROGETTO: 1° aprile - 31 dicembre 2023  

 

Le azioni per le quali è richiesto il sostegno del Consiglio regionale si intendono con inizio 26 

aprile e termine 31 dicembre 2022. 

La partenza al 1° aprile è relativa alle fasi organizzative propedeutiche alla realizzazione del 

progetto che pubblicamente decollerà il 2 maggio con la mostra itinerante "Non crederci!".   

 

SOGGETTO PROPONENTE del progetto SOS donna: Associazione Mani Colorate ODV. 

 

In questa quarta edizione, il soggetto proponente di SOS donna passa da Associazione Agar a 

Associazione Mani Colorate ODV.  

Si tratta di un'associazione di volontariato che propone incontri formativi ed educativi ai giovani, 

genitori, insegnanti ed educatori sulle modalità comportamentali nei casi di bullismo, 

cyberbullismo, dispersione scolastica, nuove forme di dipendenza, difficoltà di relazione ed 

integrazione, offrendo supporto psicologico, pedagogico, legale.  

www.manicolorate.it  

 
SOGGETTI REALIZZATORI DEL PIANO DI COMUNICAZIONE DI SOS DONNA COMPRESO 

IL SITO WEB 

 

Per la realizzazione del piano di comunicazione, SOS donna si avvale di specifiche e consolidate 

professionalità del mondo della comunicazione astigiana. 

 

1) Testi: Laura Nosenzo, giornalista libera professionista e scrittrice astigiana. Responsabile della 

comunicazione del Progetto SOS donna fin dalla nascita (2019). Ha al suo attivo numerosi progetti 

sulle donne (ricerche, pubblicazioni, mostre, convegni) ed è coautrice del libro "SOS donna. 

Percorsi contro la violenza di genere" (2022). 

2) Fotografie: Giulio Morra, autore delle immagini che compaiono sulla Stampa di Asti. Ha firmato 

mostre esposte in Europa e in Italia. Collabora con SOS donna dal 2019.   

3) Gestione sito web e grafica:  Web-Media, si è occupato della progettazione del portale e della sua 

attivazione (2019). 

 
SOGGETTI PROMOTORI DEL PROGETTO 

 

Per la quarta edizione di SOS donna si punta sulle seguenti adesioni:  

Consiglio regionale del Piemonte  

Consorzio Intercomunale Socio Assistenziale C.I.S.A. - Asti Sud (acquisita adesione) 

Consorzio Gestione Servizi Socio Assistenziali Cogesa (acquisita adesione) 

Soroptimist Club di Asti (acquisita adesione) 

Asl AT (richiesta di adesione riguardante la disponibilità a mettere a disposizione materiali per la 

mostra itinerante e a ospitare la stessa nella piazza interna dell'ospedale Cardinal Massaia)  

Anci Piemonte (richiesta di adesione finalizzata alla diffusione diretta dei post sui canali social 

attraverso l'Ufficio Stampa)  

Fondazione CRAsti  

Banca di Asti (acquisita adesione) 

 
COLLABORAZIONI 

 

Concorrono alla trasmissione delle informazioni per rendere aggiornato il sito sos-donna.it, alla 

diffusione delle locandine di SOS donna, alla sensibilizzazione per la conoscenza del Progetto SOS 

donna sul territorio le seguenti istituzioni, enti, associazioni locali:  



Procura della Repubblica presso il Tribunale di Asti 

Prefettura 

Polizia di Stato - Questura di Asti 

Comando Provinciale dei Carabinieri 

Consigliera di Parità della Provincia 

Comune di Asti 

Centro antiviolenza provinciale L'Orecchio di Venere (Croce Rossa Italiana) 

Ufficio Scolastico Territoriale 

Ordine degli Avvocati 

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Asti 

Associazione Italiana Donne Medico  

Associazione Libera 

Associazione Piam  

Associazione Rinascita 

Uni-Astiss Polo Universitario Rita Levi Montalcini 

Biblioteca Astense Faletti 

Israt (Istituto per la storia della Resistenza e della Società Contemporanea di Asti)  

 
FONTI DI FINANZIAMENTO 

 

I Consorzi socio-assistenziali C.I.S.A. e Cogesa, il Soroptimist Club e la Banca di Asti hanno già 

anticipato l'intenzione di aderire all'edizione 2023 di SOS donna e, conseguentemente, di garantire 

contributi. Si resta in attesa della risposta della Fondazione CRAsti, partner di SOS donna nelle 

ultime due edizioni.  

 

Al Consiglio regionale si richiede un contributo di 8.300 euro (costo complessivo del progetto: 

14.000 euro). 

 Come già per le precedenti edizioni di SOS donna, al sostegno del Consiglio regionale sarà dato 

massimo rilievo attraverso il piano di comunicazione e le presentazioni pubbliche delle singole 

azioni a progetto.  
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