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Progetto

Titolo dell'iniziativa: Young CUP - 13 e 14 maggio 2023

Relazione descrittiva del progetto ed eventuali attivita collegate

Il Cuneo Oltrestura &€ una scuola calcio dell’Associazione Sportiva Dilettantistica nasce a San
Benigno nel 1985, dove le figure dei mister, degli aiuti mister e degli accompagnatori sono ritenute

fondamentali, come istruttori di calcio per i ragazzi ma anche, e soprattutto come educatori. Uno
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staff formato da ben 38 persone dove gli allenatori sono tutti in possesso del patentino per poter
allenare.

Campi da calcio dislocati nelle frazioni di Cuneo:

« San Benigno

San Pietro del Gallo
Roata Rossi
Passatore

Ronchi

Young CUP - 13 e 14 maggio 2023

In sintesi il tomeo Young CUP non & solo sport ma € integrazione sociale,
inclusione, relazioni tra persone e indotto economico per le attivita locall.

1 2 3 4 5

Tormneo FLG.G Coinvolgimento N. 48 squadre Sinergia con il indotto di oltre
internazionale ragazzi annate: con almeno 15 territorio grazie 2.500 persone
conpresenzadi 2010, 2011, 2012,  atleti per team ad un contatto con ricaduta
squadre Francesi, 2013, 2014, 2015, peruntotaledi  diretto con oltre diretta sul

del Principato di 2016 e 2017 720 persone 150 famiglie dei Comune di

Monaco e ragazzi del Cuneo, Busca,
ltaliane Cuneo Oltrestura Centallo e
Tarantasca.

L'Associazione Sportiva Dilettantistica nasce a San Benigno nel 1985 da un gruppo di frazionisti
volenterosi di fare qualcosa per il territorio e per la comunita.

Con molta intraprendenza contribuiscono fattivamente alla costruzione del primo campo da calcio a
11 in erba naturale con annessi spogliatoi e alla realizzazione del campo da tennis.

Inizia contemporaneamente la partecipazione ai tornei calcistici FIGC che vedono saldamente la
formazione giallo-verde in posizioni di classifica lusinghiere schierando tra le proprie fila quasi
esclusivamente ragazzi provenienti dal quartiere.

Nei primi anni duemila si & iniziato a dedicare uno spazio alla creazione delle prime squadre giovanili
con crescita per numero di iscritti sino ad arrivare all'anno 2018 dove si crea una vera e propria
Scuola Calcio che vuole comprendere tutte le annate calcistiche partendo dagli anni cinque per
arrivare sino alla prima squadra.

Prima squadra che ormai milita in maniera stabile nel torneo di Seconda Categoria della Federazione
Italiana Giuoco Calcio.

Finalmente, nella stagione sportiva 2019/2020, per tutti i ragazzi nati/e tra il 2002 ed il 2014, & stata
creata per il settore giovanile, la scuola calcio San Benigno-2RG: in essa sono confluite diverse
realta locali (San Benigno, Roata Rossi, San Pietro del Gallo e Ronchi). La filosofia di fondo dei

https://www.cuneoltrestura.it/ pag. 2




. . —_ . . Telefono 333-4784817
Tuseguare e giscare calcio vel migliore dei modi

nell' ambiente pid samo possibile... info@cuneoltrestura.it

tecnici, che fanno tutto per passione, & quelia di prediligere 'aspetto ludico — educativo rispetto a
quello prettamente sportivo, dando la possibilita a tutti di partecipare attivamente.

L’intento & quello di creare un percorso sportivo completo che accompagni il ragazzo dai primi calci
sino al debutto nelle squadre superiori, nel rispetto delle caratteristiche del singolo, lasciando piena
autonomia a ciascuno senza l'assillo per i risultati.

Partendo quasi per scommessa oggi questa realta vanta circa 180 ragazzi tesserati con tutte le
squadre iscritte ai vari campionati della FIGC dai cosi detti Primi Calci sino alla categoria Juniores.

Numeri importanti per un progetto inclusivo che oggi non raggruppa solo pit ragazzi della frazione
o di quelle limitrofe ma che guarda anche ai comuni vicini.

Questo dato misura quanto il progetto non abbia oggi solo un carattere marcatamente sportivo ma
anche sociale perché i ragazzi sono costantemente accompagnati dalle loro famiglie che hanno
instaurato tra di loro rapporti che, in molti casi, si mantengono nel tempo.

Durante I'emergenza pandemica 'Associazione ha impiegato il tempo che non si poteva impegnare
sul campo per far conseguire i patentini UEFA a tutti i propri tecnici istruttori. Questo ha fatto si che
l'offerta che viene data ai piccoli atleti sia certificata oltre che la pitt professionale possibile.

Oggi I'ASD San Benigno conta circa 250 tesserati con circa una quarantina di volontari che si
adoperano per la pulizia ed il mantenimento delle strutture esistenti e che si sono aggiunte nel tempo.

Proprio per evitare di "stressare” eccessivamente il campo principale di gioco si & provveduto ad
affittare una porzione di terreno adiacente per poter far allenare le squadre su un altro campo in erba
naturale.

Si & inoltre provveduto a riqualificare il vecchio campo da tennis in un campo da calcio a cinque in
erba sintetica.

Non solo giovani leve ma negli anni si & provveduto a formare una squadra amatoriale di calcio a
undici per soddisfare le esigenze anche chi non pud dedicare molto tempo alla attivita sportiva.

E' nata inoltre una squadra di pallavolo femminile che milita da anni nel campionato locale CSI.

Grazie a questa associazione i ragazzi possono praticare sport nelle frazioni del comune di Cuneo
dove solitamente le attivita sono ridotte rispetti ai quartieri cittadini.

Dungue una offerta multidisciplinale che tocca tutte le eta.
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Young CUP - 13 e 14 maggio 2023

Benvenuti al nostro torneo di calcio giovanile Young CUP 2023, un evento dedicato ai ragazzi delle
annate 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 e under 8 che vogliono mettersi alla prova sul campo e
divertirsi insieme.

Il torneo Young CUP 2023 si disputera su ben 5 da calcio dislocati nelle frazioni di Cuneo:

» San Benigno

» San Pietro del Gallo
* Roata Rossi

* Passatore

* Ronchi

Orari e date sabato 13 maggio dalle ore 14:30 alle 19:00

domenica 14 maggio dalle 8:30 alle ore 18:30

Young CUP 2023 non ¢ solo una sfida sportiva, & anche un'occasione per promuovere i valori dello
sport all'interno della competizione.

Lo sport ci insegna la lealta, la disciplina, il rispetto, il gioco di squadra e la voglia di essere sempre
migliori, ma soprattutto ci insegna il valore dellimpegno e della tenacia. In questo torneo vogliamo
che i ragazzi si possano divertire, ma anche comprendere che la pratica sportiva non ha solo un fine
competitivo, ma soprattutto educativo.

Gli insegnamenti dello sport saranno fondamentali per la formazione dei futuri uomini e donne,
capaci di gestire sé stessi e gli altri con rispetto e correttezza in ogni circostanza.

La partecipazione a tornei di calcio giovanile Young CUP 2023 pud avere molti benefici per i ragazzi.
In primo luogo, costituisce un'opportunita per fare attivita fisica divertendosi, migliorare la propria
capacita motoria e sviluppare la coordinazione.

Inoltre, partecipando ai tornei i ragazzi possono sviluppare importanti abilitd di socializzazione,
imparando a gestire le proprie emozioni e a lavorare in squadra con altri coetanei. In questo modo,
possono imparare il valore dell'amicizia, della solidarieta e del rispetto reciproco.

Partecipare ad un torneo di calcio giovanile permette inoltre di conoscere nuove persone provenienti
da diversi luoghi e realta, favorendo cosi I'apertura mentale e facilitando la creazione di reti di
amicizie che possono durare per tutta la vita.

Infine, partecipare ai tornei di calcio giovanile permette ai ragazzi di confrontarsi con sfide stimolanti
e di imparare a gestire la pressione mentale in situazioni di competizione. Tutto cid concorre a
formare individui equilibrati, consapevoli delle loro capacita e pronti ad affrontare le sfide della vita
con coraggio e spirito di sacrificio.

Siamo convinti che questo torneo possa rappresentare un momento di crescita e di sviluppo
importante per tutti i partecipanti e non vediamo l'ora di iniziare a vivere quest'avventura insieme!
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Elenco squadre e gironi

Under 8
SAN BENIGNO GIALLI
FOSSANO
CERVASCA

VAL GRANA
BOVES

O~ WN-

2013
SAN BENIGNO
BISALTA ROSSO
BOVES ROSSO
VALLE VARAITA
BUSCA
BISALTA BIANCO
BOVES BLU
FOSSANO

ONOOPRWLN -

2011
SAN BENIGNO
BUSCA
VALLE VARAITA
BISALTA
MURAZZO
RORETESE
VALLE PO
SAN BENIGNO

0O ~NODN A WN

Periodo proposto 13 e 14 maggio 2023

L’iniziativa non ha scopo di lucro.

SAN BENIGNO ROSSO

O ~NO O BOWN -

1
2
3
4
5
6
7
8

Firma del le

2014
SAN BENIGNO
PEDONA
BOVES
BISALTA
FOSSANO
VALLE VARAITA
GENOLA

2012
SAN BENIGNO
PEDONA BIANCO
SAVIGLIANESE

BUSCA

PEDONA BLU

LUSERNA

SAN ROCCO BERNEZZO

2010
SAN BENIGNO
BUSCA
VALLE VARAITA
BISALTA
MURAZZO
RORETESE
VALLE PO

rappresentante
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