LA PREVOSTURA 2022
GARA NAZIONALE ORGANIZZATA DA a.s.d. AMICI MTB LESSONA

Il 2 ottobre 2022 si disputera la 23-esima edizione della Gran Fondo MTB “LA PREVOSTURA” diventata
I"appuntamento fisso nel calendario della F.C.I come ultima prova del Campionato Italiano. La gara € inserita
a livello Regionale e Nazionale, nella Coppa Piemonte NORD OVEST MTB. E’ diventata uno dei marchi di
Lessona pil conosciuto in Italia nel mondo delle due ruote ma soprattutto ha centrato I'obiettivo di far
crescere il nostro Paese: grazie a sinergia tra pubblico e privato, amore per lo sport, passione per il territorio,
generando cosi valore aggiunto al nostro contesto economico sociale.

La gara si snoda tra colline, boschi, vigne, prati, cascinali e attraversa antichi borghi con un percorso tra i piu
suggestivi del Biellese. Il tracciato non presenta salite vere e proprie (dislivello di 1.350 metriin 48 Km) ma e
un continuo saliscendi, agevolmente raggiungibile dagli spettatori che possono seguire la prova e godere
delle piacevoli vedute.

Oltre alla GF sono organizzati:
o Pedalata Ecologica su percorso cicloturistico, aperto anche a E-bike. Si snoda su un percorso di 22
km tra scenari naturalistici e culturali, spesso sconosciuti, ed & possibile affrontare questa pedalata
amatoriale anche con E-bike cosi da offrire questa possibilita ai meno allenati.

e Gara per Esordienti e Allievi, si svolge su parte del tracciato della GF adatto ai giovani bikers, come
previsto da Regolamento FCl. La gara e valida come prova unica per |'assegnazione del titolo
Regionale di Campione d’Inverno e come ultima prova del circuito provinciale.

e Gioco Ciclismo per i ragazzi dell'Istituto Comprensivo Fratelli Viano da Lessona (Lessona,
Masserano, Brusnengo) per promuovere questo sport presso le scuole locali e dei paesi vicini tramite
una giornata dedicata ai bikers adolescenti, importante per una formazione sportiva e di
socializzazione.

L’organizzazione di questi eventi & gestita dall’A.S.D. “AMICI MTB LESSONA”, nata alla fine degli anni’90 con
lo scopo di promuovere la GF di mountain bike a Lessona, recuperare e valorizzare una parte di territorio tra i
piu suggestivi della campagna lessonese e far conoscere le nostre zone. Da allora, gli AMICI MTB organizzano
ogni anno questa competizione agonistica e le altre gare a contorno per consentire al piu ampio numero di
persone di partecipare a queste giornate di sport.

Molti i campioni delle due ruote che negli anni hanno partecipato all’evento: la campionessa olimpica Paola
Pezzo, Gilberto Simoni, Thomas Dietsch, Alexey Medvedev, Andrea Tiberi, Samuele Porro, il campione del
mondo 2019 Leo Paez e Diego Alfonso Arias Cuervo, vice campione del mondo Marathon.

Da 22 anni siamo impegnati a rilanciare e far scoprire questa terra. Con nuovi percorsi e progetti diamo la
visibilita a luoghi caratteristici, per contribuire al volano socio-economico di crescita di un territorio che negli
ultimi decenni ha sviluppato le eccellenze della propria tradizione secolare: le produzioni vinicole. |l direttivo
dell’associazione é stato rinnovato, ora ne fanno parte un buon numero di giovani interessati a lavorare sulla
continuita e portare innovazioni.



DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’

Le giornate culmine dell’evento saranno sabato 1 e domenica 2 ottobre 2022 ma I'organizzazione delle stesse

richiede all’associazione AMICI MTB un periodo di tempo lungo I'intero anno seguendo un nutrito

programma.

1. Definizione e manutenzione del percorso. Incontro con i rappresentanti dei Comuni limitrofi interessati al
passaggio della gara. Riqualificazione, preparazione e disposizione segnaletica.

2. Ricerca e contatto con possibili sponsor.

3. Rielaborazione del sito internet e promozione della manifestazione attraverso i canali social e i volantini
pubblicitari.

4. Apertura iscrizioni della gara.

Preparazione della giornata con le scuole: GIOCO CICLISMO.

6. Preparazione: area partenza/arrivo e logistica, palco per le premiazioni, organizzazione per il pasta-party,
allestimenti lungo i tratti cittadini del percorso.

bl

QUALITA DELL'INIZIATIVA

La gara ha un forte impatto sociale perché offre alle persone presenti una giornata di sport e divertimento
immersi nella natura che puod essere ripetuta durante I'intero anno: i sentieri sono sempre praticabili e ben
segnalati consentendo anche escursioni a chi non pratica la MTB. Pur essendo |'ultima della stagione conta un
numero di iscritti superiore a molte altre manifestazioni, questo e dato dal fatto presenta difficolta e
caratteristiche che la rendono non unica ma molto "interessante" per i ciclisti. Le scorse edizioni hanno visto
una partecipazione che ha raggiunto un migliaio di atleti con considerevole numero di accompagnatori e
visitatori. A seguito della manifestazione vengono anche organizzate escursioni sia in bicicletta che a piedi.
Tutto questo al fine di far conoscere le nostre zone e incrementare le presenze, oltre a quelle a contorno
della gara, nelle strutture ricettive del territorio.

SCOPO DELL’INIZIATIVA

Oltre al richiamo che la gara di per sé offre, siamo impegnati nella valorizzazione e promozione del
patrimonio di un territorio che offre spunti naturalistici e culturali spesso sconosciuti, i sentieri e le strade di
campagna come valore aggiunto storico e agreste permettono passeggiate e visite culturali di borghi, pause
enogastronomiche (vino e agriturismi) coinvolgendo gli attori locali pili noti: produttori vitivinicoli,
associazioni turistiche e aziende. Altro scopo non trascurabile, & la promozione presso i ragazzi delle scuole in
modo da far apprezzare uno sport alternativo a contatto con la natura e praticato in gruppi.

OBBIETTIVO DELL'INIZIATIVA

Lavoriamo per incrementare le presenze sul territorio, non solo a contorno della gara, con la convinzione che
dare voce allo sport e facendo apprezzare la natura, rispettandola e avendone cura, sia prima di tutto un
modello di aggregazione sociale. Con I'aumento della conoscenza del nostro paese e delle sue caratteristiche
contribuiamo al recupero e sviluppo del patrimonio ambientale e storico di Lessona. Proprio da qui, negli anni
abbiamo visto nascere progetti di recupero di colline e vecchie cascine e ora possiamo ammirare la
trasformazione di terreni incolti che sono tornati a ridisegnare |’antico paesaggio solcato da filari di vigne che
producono il noto vino Lessona.

VOLONTARI E PARTNERS

Il reperimento di volontari finora € uno dei compiti piu difficili, ma la presentazione dell'attivita consolidata
negli anni ci consentira di incrementare il numero.

Il Comune di LESSONA & da sempre al nostro fianco ci supporta anche tramite una convenzione.

Altre associazioni partecipano alla realizzazione degli eventi quali Ass. Genitori Sempre, Circolo Lessona e Ass.
Lessonese di Volontariato per la parte logistica delle giornate. Tutte queste associazioni hanno sottoscritto a
nostro favore una lettera di collaborazione.



