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AppleRun, la corsa delle mele, è nata nel 2007, sull'onda del successo di TuttoMele, la festa 
principale di Cavour dedicata al frutto forse più conosciuto. 

Quest'anno arriva alla 15` edizione. 

I numeri sempre più importanti dei due eventi hanno consigliato uno spostamento di quello sportivo 
portandolo ad aprire il lungo periodo di feste e fiere. 
Si è quindi voluto connotare inequivocabilmente AppleRun, posizionandola il giorno di Ognissanti, 
il P novembre. 
Attorno alla Rocca di Cavour che spicca sulla piana, annualmente si danno appuntamento circa 
1.500 concorrenti, suddivisi fra agonisti e camminatori. 
Presenze di spicco come la primatista di maratona , l'olimpionica (oltre che re-
cordwoman mondiale over45) , la primatista delle siepi  ed 
innumerevoli altre azzurre e campionesse italiani. 
Tanti azzurri anche a livello maschile. Qui da annotare soprattutto un albo d'oro con gran quantità 
di presenze straniere, con l'Africa a farla da regina, quale continente leader nelle specialità del 
mezzofondo e fondo. 

Fra i molti spettatori e i tanti invitati alle premiazioni nell'arco di tutti questi anni, spiccano due 
medaglie d'oro olimpiche,  e , un estremamente nutrito numero 
di presenze in Nazionale nelle varie specialità, la compianta Maura Viceconte (da 22 anni ancora 
primatista italiana dei 10.000) e il guru mondiale dell'allenamento . 

Tecnicamente molto veloce con due giri attorno alla "Rocca di Cavour" passando in centro del paese 
dove si creano due ali di spettatori che incitano gli atleti. 

A questo punto i tempi sono più che maturi per candidarsi alla Federazione ad ospitare nei prossimi 
anni il Campionato italiano dei 10 chilometri su strada. 
La collaudata organizzazione potrà garantire il successo, riportando il Piemonte ai livelli di regione 
leader che gli competono anche in questa specialità, ancor più avendo assunto il ruolo di Regione 
europea per lo sport. 

L'evento, ormai prossimo, prevede il ritrovo alle 8 del mattino in Piazza Sforzini nei pressi del 
Comune, quindi ci si sposterà in Corso Marconi, la piazza del peso, dalla quale, alle 10 in punto, 
partirà la corsa che, sempre lì, vedrà i primi arrivi mezz'ora dopo. 
Si tornerà quindi in Piazza Sforzini per le premiazioni alla presenza di autorità civili e sportive 
dalle 11,30 e, per tutti, la possibilità di ritirare i sacchi pieni di otto kg di mele che rappresentano 
il premio, e il ringraziamento, per la partecipazione. 

Le iscrizioni dovranno pervenire dalla sezione dedicata on-line (Sigma) della propria società, 
eccezionalmente a sigma@fidalpiemonte.it entro le ore 24,00 di venerdì, al costo di 15 euro. 

APPLERUN Team 

Via Pinerolo, 98 / 10061 Cavour (To) / Celi. 348.7082067 

www.applerun.it / info@applerun.it 

Copia di lavoro priva di valore giuridico
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