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Terres Monviso CAMP 

DESCRIZIONE 
SINTETICA ATTIVITA' 

CAMPUS SPORTIVO in tre località quali Saluzzo, Rifreddo (Valle Po) e Brossasco (Valle 
Varaita), diviso per fasce di età e per gruppi di partecipazione 

Attività sportive prevalenti a giornata intera, con inserimento di attività collaterali quali 
piscina, escursioni naturalistiche, attività musicali e attività culturali con visite ai monumenti 
storici dei luoghi ospitanti 

Le attività collaterali vengono svolte da personale qualiticato quali guide naturalistiche, 
educatori e accompagnatori sportivi professionali 

Per altre indicazioni, vedi relazione di progetto allegata 

Attività sportiva 

Si necessita di rispondere alle esigenze di famiglie che alla luce delle restrizioni igienico-
sanitarie, non avranno molta offerta di centri estivi o comunque con numeri limitati 
nell'accoglienza 

Vista l'esperienza della nostra associazione a gestire dei campus sportivi negli anni passati, 
si è deciso di proporre un campus sportivo dislocato in tre diverse location, così da 
aumentare il territorio a cui offrire l'attività, ed al tempo stesso strutturare attività in 
prevalenza all'aperto, ma avendo a disposizione spazi chiusi da utilizzare in caso di 
maltempo 

Per altre indicazioni, vedi relazione di progetto allegata... vedi relazione 

Obiettivi a cui si In primo piano il campus promuove l'aggregazione giovanile attraverso lo sport e l'attività 
ritiene riconducibile fisica nella loro valenza educativa, ludica, socializzante e ricreativo con una particolare 

l'iniziativa attenzione ai giovani dai 13 ai 18 anni 

Inoltre si intende fornire alle famiglie un supporto nella gestione dei propri figli in un 
periodo dell'anno dove la scuola è chiusa, supporto con proposte sicure per i propri figli, 
affinché possano crescere in modo sano ed equilibrato, nel rispetto delle proprie 
caratteristiche e bisogni. 

Nello specifico il "Terres Monviso Camp" si propone di raggiungere i seguenti obiettivi: 

- Creare un luogo confortevole e accogliente per i ragazzi partecipanti 
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Risultati attesi e 

ricadute 
dell'iniziativa 

Principali luoghi di 

svolgimento 
dell'iniziativa 

- Offrire un'esperienza ricca di stimoli sportivi - ludici - ricreativi all'insegna del 
divertimento 

- Condividere esperienze sportive amatoriali e di salute socializzando con gli altri 

- Offrire un intervento educativo realizzato da personale qualificato 

- Sviluppare autonomia, creatività e senso di responsabilità 

- Valorizzare la personalità di ogni ragazzo nel rispetto della propria individualità 

Per altre indicazioni, vedi relazione di progetto allegata... vedi relazione 

Si attende una forte partecipazione alle attività proposte, in un contesto di sicurezza attuata 
secondo specifiche linee guida. 

Inoltre la partecipazione è mirata ad una utenza che già predilige l'attivita sportiva come 
mezzo di svago e di attività extra scolastica in periodi di normalità e pertanto già sensibile a 
proposte in tal senso 

Inoltre l'attività proposta mira a concludersi con i seguenti risultati 

- ragazzi partecipanti che hanno vissuto una esperienza di intrattenimento salutare, ricca 
di stimoli sportivi 

- ragazzi che a fine campus si sono creati un'amicizia che durerà anche nel periodo 
scolastico 

- continuazione dell'esperienza sportiva amatoriali nel breve periodo con partecipazione a 
normali allenamenti 

- instaurare un rapporto utente/formatore tale da aumentare la fiducia di quest'ultimo a 
riproporre attività simili 

- proporre una attività all'aria aperta che faccia allontanare il ricordo del lockdown 

Inoltre la scelta del periodo di fine agosto, è stato valutato attentamente al fine di avere 
linee guida di attuazione meno stringenti delle attuali, visto il periodo estivo e la ormai 
costante decrescita dei contagi che permetteranno di ridurre se non annullare il 
distanziamento sociale 

Per altre indicazioni, vedi relazione di progetto allegata... vedi relazione 

Comune di Rifreddo (Valle Po) - Impianti sportivi all'aperto per gruppi di giovani dai 16 ai 18 
anni (+palestra di riserva) 

Comune di Brossasco (Valle Varaita) - Campo da calcio all'aperto per gruppi di giovani dai 16 
ai 18 anni (+palestra di riserva) 
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