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SIRIO SPECIAL SWMMING 

L'Associazione ASD Corona Ferrea Nuoto e l'Associazione Specialmente di Ivrea  hanno i seguenti scopi: 
• Promuovere la solidarietà sociale
• Promuovere lo sviluppo dello sport tra i giovani con disabilità e non
• Organizzare manifestazioni ricreative, culturali, turistiche e di attività espressive
• Organizzare un servizio di attività motoria e sportiva
Corona Ferrea Nuoto è una Associazione ONLUS (organizzazione non lucrativa di utilità sociale)
affiliata alla FINP (Federazione Italiana Nuoto Paralimpico) e al SOI (Special Olympics Italia),
entrambe patrocinate dal CONI e svolge attività motoria e sportiva a favore di persone con disabilità
fisica, intellettiva e sensoriale. Circa 80 utenti di Monza e Brianza beneficiano dei nostri servizi con
figure professionali specializzate.
Gli utenti socializzano e vivono l’aggregazione nella frequentazione degli impianti sportivi
sostenendo gare a livello nazionale ed internazionale, tramite la guida dei nostri preparatori sportivi.

L ‘evento del 27 Settembre al Lago Sirio è organizzato in partnership con il team Specialmente di 
Ivrea , convinti che la condivisione e il lavoro in rete possa offrire maggior qualità e competenze . 
La manifestazione e inserita all’ interno di un più vasto circuito di gare in acqua aperte rivolto ad 
atleti con disabilità intellettiva e atleti senza disabilità intellettiva nel principio dello Sport Unificato, 
ove l inclusione è l’obiettivo primario. 

Saranno in programma 3 distanze a seconda del livello di abilità cosi come prevede Special 
Olympics ,movimento educativo che attraverso lo sport promuove il benessere e l autonomia 
funzionale, motoria e cognitiva degli atleti .  

Pacco gara per tutti i partecipanti,sicurezza in acqua e fuori dall ‘acqua , ristoro e premiazioni 

“Che io possa vincere ma se non riuscissi che io possa tentare con tutte le mie 
forze” Il giuramento degli Atleti speciali 

Cos’è Special Olympics 

• Special Olympics è un programma internazionale di allenamenti e competizioni
atletiche per le persone con disabilità intellettiva. Le attività sportive, praticate
insieme a chi possiede pari abilità, consentono a queste persone di migliorare la
qualità della vita, mettendole in condizione di raggiungere il massimo
dell’autonomia possibile. Lo sport, offrendo continue opportunità di dimostrare
coraggio e capacità, diventa un efficace strumento di riconoscimento sociale e di
gratificazione. Può essere palestra di vita che offre agli atleti speciali la possibilità
di valorizzare le loro diverse abilità e di spenderle produttivamente nella società,
che avvicinandosi a loro in situazioni gioiose e momenti di festa, matura una
maggiore disponibilità verso la disabilità intellettiva.
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Storia del movimento e numeri 

• La fondatrice di Special Olympics è Eunice Kennedy, che nel 1968 diede il via
ufficialmente all’associazione con i Primi Giochi Internazionali di Chicago, Illinois.
Oggi Special Olympics è riconosciuto dal CIO (Comitato Olimpico Internazionale)
e i suoi programmi sono adottati in più di 200 Paesi. Si calcola che nel mondo
sono più di 5.000.000 i membri di famiglie ed 1.000.000 i volontari che ogni
anno collaborano alla riuscita di 90.000 grandi eventi. Il 3% della popolazione
mondiale ha un ritardo intellettivo: il 60% è definito lieve, il 30% è moderato e
soltanto il 10% è classificato ritardo severo o profondo. Tra le più comuni
anomalie cromosomiche vi è la Sindrome di Down, che colpisce un bambino su
600 ed è inserita tra i ritardi moderati o severi.

Special Olympics Italia 

• Presente in Italia da oltre un ventennio, Special Olympics Italia è stata
riconosciuta quale Associazione Benemerita del CONI e opera in tutte le regioni:
i Team locali seguono l’allenamento degli Atleti speciali nel rispetto dei
programmi internazionali e attraverso convenzioni stipulate con alcuni tra i
maggiori Enti di Promozione sportiva Italiana, riconosciuti dal C.O.N.I.  Nel 2019
hanno partecipato agli eventi sportivi locali, regionali ed internazionali di Special
Olympics Italia circa 16.000 Atleti ed in Italia sono quasi 1.000.000 i potenziali
beneficiari del programma che possono praticare calcio, basket, nuoto, sci,
bocce, equitazione, atletica leggera, ginnastica e partecipare ai Giochi Regionali
e Nazionali delle varie discipline. Rappresentative italiane gareggiano nei Giochi
Europei e in quelli Mondiali, estivi ed invernali.

Il metodo didattico 
Le varie discipline sportive sono adattate alle caratteristiche psico-fisiche degli atleti 
partecipanti, uniformando le regole alle persone e non il contrario. La centralità 
dell’atleta è la costante di ogni momento dell’attività di Special Olympics, dal primo 
arrivo all’impianto sportivo al cerimoniale della premiazione durante le gare. 

I giochi ed i programmi 
Le attività di Special Olympics Italia si svolgono, oltre che con allenamenti e competizioni 
sportive, attraverso la realizzazione di programmi mirati, progettati e realizzati dalle 
aree di lavoro: Tecnica, Promozione, Famiglie, Volontari, Medico- psico- pedagogica. 
Ad una fase continua e permanente di preparazione ed allenamento, si aggiungono i 
Giochi Nazionali e Regionali, meeting interregionali e regionali ed iniziative locali, che 
mirano a coinvolgere sempre più disabili, familiari, volontari e istituzioni locali. 
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Unified Sport  
 
Dedicato a promuovere l'inclusione sociale attraverso lo sport condividendo allenamenti 
ed esperienze di gara, Unified Sport unisce le persone con e senza disabilità intellettiva 
nella stessa squadra.  
E 'stato ispirato da un principio semplice: allenarsi insieme e giocare insieme, un 
percorso di amicizia e comprensione. 
Special Olympics Unified Sports promuove l'inclusione sociale attraverso esperienze di 
allenamento e di gara per persone con e senza disabilità intellettiva 
Gli atleti sentono un senso di appartenenza e possono significativamente interagire con 
gli altri, sviluppare reciprocamente relazioni gratificanti, sono riconosciuti come 
collaboratori e sono accolti con l'accettazione e il rispetto. 
Gli studi di ricerca di Siperstein (2010) e ozer (2011) hanno confermato l'impatto sociale 
positivo di Unified Sports su persone con e senza disabilità intellettiva e le loro comunità. 
Unified Sports è efficace nel diminuire i comportamenti problematici delle persone con 
disabilità intellettiva e migliorare gli atteggiamenti delle persone senza disabilità verso 
i partecipanti con disabilità. Unified Sports aiuta ad aumentare le competenze necessarie 
per le persone con disabilità intellettiva 
per poter essere accettato e rispettato socialmente (sviluppo di relazioni significative ed 
essere meglio preparati per la vita della comunità). 
 
 

 
 
 

  


